
Raport o opiece okołoporodowej w Szpitalu
Wojewódzkim w Bielsku-Białej - sierpień 2024

Niniejszy raport jest drugim przygotowanym przez przedstawicielki Stowarzyszenia Tulimy
Mamy we wsparciu merytorycznym Fundacji Rodzić po Ludzku.
Podczas ostatniego spotkania z przedstawicielami Szpitala Wojewódzkiego w Bielsku-Białej
(26.10.2023) zostały poczynione następujące ustalenia:

● Przedstawiciele szpitala skupią się na poprawie wsparcia karmienia piersią na
terenie szpitala (np. poprzez szkolenia dla personelu medycznego sprawującego
opiekę nad kobietą ze wsparcia laktacji z elementami komunikacji z pacjentką).

● Przedstawiciele szpitala skupią się na poprawie procedur kontaktu skóra do skóry
zarówno po porodzie naturalnym, jak i po cięciu cesarskim, a także kangurowania
noworodka przez osobę bliską po cięciu cesarskim.

● Przedstawiciele szpitala skupią się na poprawie komunikacji personelu medycznego
z pacjentką (np. poprzez szkolenia dla personelu nt. okołoporodowych praw
pacjentki).

● Przedstawiciele szpitala będą informować i zachęcać położnice do wypełniania
ankiet FRpL.

● Przedstawicielka Fundacji do końca 2023 roku prześle Szpitalowi materiały
promujące ankietę FRpL, które następnie zostaną rozmieszczone na oddziałach
Ginekologiczno-Położniczym, Noworodkowym i Patologii Noworodka.

● Kolejny raport zostanie przesłany Szpitalowi w drugim półroczu 2024 roku, strony
ustalą też wówczas termin kolejnego spotkania. W tym czasie Strażniczki rodzić po
ludzku na bieżąco będą kontaktować się z sekretariatem Szpitala, by monitorować
zachodzące zmiany

Niniejszy raport ma za zadanie pokazać zmiany i tendencje, które nastąpiły w ciągu 2023
roku oraz pewne tendencje, które widać w pierwszym półroczu 2024 roku.

Po kampanii informacyjnej odnośnie wypełniania ankiet Fundacji Rodzić po Ludzku udało się
zebrać 68 ankiet za rok 2023 (z czego z 26 ankiet został wykonany raport w zeszłym roku)
oraz 42 ankiet za rok 2024. Stowarzyszenia Tulimy Mamy poprowadziło kampanię
informacyjna dotyczacą ankiet:

- działania płatne i bezpłatne w mediach społecznościowych,
- ulotki z kodem QR do strony ankiety “Głos Matek” Fundacji Rodzić po Ludzku,

przekazanych położnym, fizjoterapeutce uroginekologicznej oraz doradczyni
laktacyjnej,

- kod QR do strony ankiety “Głos Matek” Fundacji Rodzić po Ludzku umieszczany pod
każdym artykułem Akademii Tulimy Mamy na stronie internetowej oraz w Głosie
Ziemi Cieszyńskiej,



- przekazanie Szpitalowi Śląskiemu w Cieszynie naklejek z kodem QR do strony
ankiety “Głos Matek” Fundacji Rodzić po Ludzku oraz plakatów.

Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej wsparł kampanię informacyjną między innymi
opublikowaniem postów w swoich mediach społecznościowych:

- 15.04.2024
(https://www.facebook.com/PorodowkaPodSzyndzielnia/posts/pfbid026YhSAigfKRRJ
DGv8ZmB3tZ9diH1PVubSWyg5t27fLaHC27SNLUsQXLqQheKpiYapl)

- 6.05.2024
(https://www.facebook.com/szpitalwojewodzki/posts/pfbid0375PHGSsAkkrBJWkh6f3
18E5myyaPPwENQ1CDdqCMajVcL5Xz9RbvajkoAeSSrMSyl)

Jesteśmy bardzo zadowolone z liczby ankiet, które otrzymałyśmy.
W raporcie wzięto także pod uwagę analizę dokumentów nadesłanych przez Szpital
Wojewódzki w Bielsku-Białej w odpowiedzi na wnioski wysłane przez stowarzyszenie Tulimy
Mamy z dn. 6.05.2024 oraz 24.05.2024. Dokumenty nadesłane przez szpital dotyczą 2023
roku.

Poczynione zmiany przez Szpital Śląski w Cieszynie na podstawie
ustaleń ze spotkania 26.10.2023.

Szkolenia

W odpowiedzi na nasze pismo z dnia 6.05.2024 dowiedziałyśmy się, że od czasu naszego
spotkania z przedstawicielami Szpitala Wojewódzkiego w Bielsku-Białej zostały
zorganizowane następujące szkolenia:

- 3.11.2023 - “Karmienie piersią po cięciu cesarskim w praktyce szpitala”
zorganizowane przez CNoL.

- 24.01.2024 - “Etyka w pracy pielęgniarki i położnej”.
- 18.04.2024 - “Komunikowanie się z rodzicami noworodków hospitalizowanych na

Oddziale Patologii Noworodka”.
- 24.04.2024 - “Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie Standardu

Organizacyjnego Opieki Okołoporodowej” (przypomnienie).
Zaplanowane również były następujące szkolenia:

- 15.05.2024 - “Prawa Pacjenta - wybrane zagadnienia, ze szczególnym
uwzględnieniem prawa pacjenta do świadczeń udzielanych z należytą starannością”.

- 16.10.2024 - “Rozwiązywanie problemów związanych z laktacją”.
- 23.10.2024 - “Prawa pacjenta - omówienie ustawy”.

25.09.2024 zaplanowane jest również spotkanie personelu z psychologiem.

https://www.facebook.com/PorodowkaPodSzyndzielnia/posts/pfbid026YhSAigfKRRJDGv8ZmB3tZ9diH1PVubSWyg5t27fLaHC27SNLUsQXLqQheKpiYapl
https://www.facebook.com/PorodowkaPodSzyndzielnia/posts/pfbid026YhSAigfKRRJDGv8ZmB3tZ9diH1PVubSWyg5t27fLaHC27SNLUsQXLqQheKpiYapl
https://www.facebook.com/szpitalwojewodzki/posts/pfbid0375PHGSsAkkrBJWkh6f318E5myyaPPwENQ1CDdqCMajVcL5Xz9RbvajkoAeSSrMSyl
https://www.facebook.com/szpitalwojewodzki/posts/pfbid0375PHGSsAkkrBJWkh6f318E5myyaPPwENQ1CDdqCMajVcL5Xz9RbvajkoAeSSrMSyl


Poprawa procedur odnośnie kontaktu skóra do skóry po porodzie drogami natury i
przez cięcie cesarskie

W ankietach wypełnianych przez kobiety rodzące w Szpitalu Wojewódzkim w Bielsku-Białej
w 2024 widać, że 96% kobiet po porodzie drogami natury doświadczyło położenia
noworodka na swoim nagim ciele od razu po porodzie (Tab.1). Niestety w przypadku tylko
52% kobiet kontakt skóra do skóry trwał minimum 2 godziny, jak zaleca Standard
Organizacyjny Opieki Okołoporodowej (Tab.2). Trzy kobiety odpowiedziały, że kontakt skóra
do skóry musiał zostać przerwany ze względu na mierzenie i ważenie (Tab.3).
Przypominamy, że Standard Organizacyjny Opieki Okołoporodowej jasno określa powody
ewentualnego przerwania kontaktu skóra do skóry po porodzie: “(...)Kontakt ten może być
przerwany wyłącznie w sytuacji wystąpienia zagrożenia życia lub zdrowia matki lub
noworodka, odnotowanego w dokumentacji medycznej.(...)”1.

Tab. 1
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

1 “Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okołoporodowej”, 2018,



Tab. 2
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Tab. 3
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Dane za 2023 rok wyglądają następująco:



- 83% kobiet po porodzie drogami natury doświadczyły położenia noworodka na
swoim nagim ciele od razu po porodzie (Tab.4),

- dla 64% kobiet kontakt skóra do skóry trwał minimum 2 godziny (Tab.5),
- 10 kobiet zaznaczyło, że kontakt skóra do skóry musiał zostać przerwany ze względu

na mierzenie, ważenie lub ubranie noworodka (Tab.6).

Tab. 4
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2023 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Tab. 5
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2023 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej



Tab. 6
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2023 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Odnośnie kontaktu skóra do skóry po porodzie przez cesarskie cięcie widzimy w ankietach
wypełnianych przez kobiety pewną poprawę. W ankietach za rok 2024 3 kobiety (19%)
zaznaczyły, że przy cesarskim cięciu noworodek został położony na ich nagich piersiach
(Tab.7). W ankietach za 2023 tylko 1 kobieta zaznaczyła tę odpowiedź (4%)(Tab.8).

Tab. 7



Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Tab. 8
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2023 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Natomiast jeśli chodzi o kangurowanie noworodka po cesarskim cięciu przez osobę
towarzyszącą widzimy wzrost z 36% w 2023 roku (Tab.9) na 44% w 2024 (Tab.10). Mamy
nadzieję, że tendencja wzrostowa zostanie utrzymana.

Tab. 9
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej



Tab. 10
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2023 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Przypominamy, że dane te pokazują, że Szpital w Bielsku-Białej utrzymuje się powyżej
średniej krajowej według “Raportu #MaluchyNaBrzuchy 2023”2:

- 45,58% - średnia krajowa dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu skóra do skóry
po porodzie drogami natury,

- 6,53% - średnia krajowa bezpośredniego kontaktu skóra do skóry po porodzie przez
cesarskie cięcie (położenie noworodka na nagich piersiach mamy podczas operacji),

- 41,66% - średnia krajowa kangurowania noworodka przez osobę towarzyszącą po
porodzie przez cesarskie cięcie.

Jednak sam “Ranking #MaluchyNaBrzuchy 2023” pokazuje, że w Polsce są szpitale, które
realizują prawo do kontaktu skóra do skóry po porodzie w znacznie wyższym stopniu3.

Karmienie piersią
Przedstawiciele Szpitala Wojewódzkiego w Bielsku-Białej zobowiązali się do poprawy
wskaźników dotyczących karmienia piersią. Z ankiet wypełnianych przez kobiety, które
urodziły w 2024 roku wynika:
Nadal zdecydowana większość noworodków jest dokarmiana mlekiem modyfikowanym:
91% - to bardzo wysoki odsetek nawet jak na szpital o wysokim stopniu referencyjności
(Tab.11). W poprzedni raporcie wskazywałyśmy na odsetek dokarmiania wynoszący 84%.

3 “Ranking #MaluchyNaBrzuchy 2023”, 2023,
https://maluchynabrzuchy.pl/maluchy-na-brzuchy-2023/

2 “Raport #MaluchyNaBrzuchy 2023”, Olga Vitoš, Anna Kwiatek-Kucharska, 2023,
https://maluchynabrzuchy.pl/raport-maluchy-na-brzuchy-2023/,

https://maluchynabrzuchy.pl/maluchy-na-brzuchy-2023/
https://maluchynabrzuchy.pl/raport-maluchy-na-brzuchy-2023/


Tab. 11
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Jednak dużo kobiet zwraca uwagę, że była wspierana w pierwszym przystawieniu dziecka
do piersi na sali porodowej (w 2024 roku 73% [Tab.12], w poprzednim raporcie 58%). Także
sporo kobiet ocenia wsparcie w karmieniu piersią na wysokie noty (4,5 - 69% w 2024
[Tab.13], 57% w poprzednim raporcie).

Tab. 12
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej



Tab. 13
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Z odpowiedzi na nasze pismo z dnia 6.05.2024 dowiadujemy się ponadto, że w placówce są
zatrudnione dwie osoby z ukończonymi kursami doradcy laktacyjnego: z tytułem IBCLC
Małgorzata Osowska, oraz z tytułem CDL mgr Dominika Smolarz. Szpital również dysponuje
7 laktatorami Medela Symphony, oraz noworodki dokarmiane są sondą na piersi.

Potencjalne naruszenia prawa do poszanowania godności i intymności
Stowarzyszenie Tulimy Mamy szczególnie zwraca uwagę na kwestię poszanowania
godności i intymności kobiet podczas pobytu w szpitalu. W poprzednim raporcie
zwracałyśmy uwagę na takie aspekty, jak

- pytanie o zgodę na różne procedury, w tym na badanie wewnętrzne, nacinanie
krocza,

- zachowywanie intymności podczas wykonywania różnych procedur,
- pukanie przed wejściem do sali i przedstawianie się,
- łamanie praw,
- przemoc położnicza oraz słowna.

W odniesieniu do pytania o zgodę na dokarmianie noworodka czy podawanie leków widzimy
nieznaczną poprawę w porównaniu z danymi z zeszłego raportu.
Dokarmianie noworodka: 17% bez zgody z ankiet z 2024 roku, 22% z zeszłego raportu.
Podawanie leków: 10% bez zgody z ankiet z 2024 roku, 19% z zeszłego raportu (Tab.14).



Poprawę również widać w kwestii wykonywania badań wewnętrznych bez zgody pacjentki.
W poprzednim raporcie zwracałyśmy uwagę, że aż 34% kobiet zaznaczało, że nie pytano o
zgodę na badanie wewnętrzne w ogóle. W ankietach za 2024 ten wskaźnik spadł do 13%
(Tab.15). Liczymy na to, że w niedługim czasie pojawi się tutaj 0%. Przypominamy, że
według Standardu Organizacyjnego Opieki Okołoporodowej personel medyczny ma zawsze
obowiązek pytać o zgodę na wszystkie zabiegi i procedury.

Również w przypadku nacinania krocza bez zgody pacjentki widzimy poprawę. Wśród
kobiet, które rodziły w 2024 roku, tylko 7% zaznaczyło, że krocze nacięto bez ich zgody
(Tab.16). W poprzednim raporcie było to 14%.

Tab. 14
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej



Tab. 15
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Tab. 16
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

W odpowiedzi na pytanie “Czy ma Pani poczucie, że jakaś czynność w szpitalu została
wykonana” również widzimy poprawę.

Odpowiedzi na “tak” (Tab.17)
- za mało delikatnie: 29% z ankiet z 2024 roku w porównaniu z 38% z poprzedniego

raportu,



- bez Pani zgody: 10% z ankiet z 2024 roku w porównaniu z 23% z poprzedniego
raportu,

- bez zadbania o Pani prywatność czy intymność: 14% z ankiet z 2024 roku w
porównaniu z 22% z poprzedniego raportu.

Tab. 17
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Poprawie uległy również inne wskaźniki. Na pytanie “czy zachowanie personelu lub
organizacja opieki w szpitalu spowodowały, że czuła się Pani” (Tab.18):

- zawstydzona: tak 12% (z ankiet z 2024 roku w porównaniu z 18% z poprzedniego
raportu),

- zignorowana: tak 14% (z ankiet z 2024 roku w porównaniu z 30% z poprzedniego
raportu),

- wyśmiana: tak 2% (z ankiet z 2024 roku w porównaniu z 16% z poprzedniego
raportu),

- poniżana: tak 7% (z ankiet z 2024 roku w porównaniu z 10% z poprzedniego
raportu),

Na pytanie odnośnie pukania przed wejściem do sali 14% kobiet rodzących w 2024
odpowiedziało “zdecydowanie nie” (Tab.19) w porównaniu z 39% kobiet z poprzedniego
raportu.



Tab. 18
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej



Tab. 19
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Również w przypadku pytania “Czy w Pani odczuciu podczas pobytu w szpitalu zostało
złamane któreś z Pani praw” (Tab.20) o wiele mniej kobiet odpowiadało twierdząco (5%
wśród ankiet z 2024 roku w porównaniu z 26% w poprzednim raporcie).

Tab. 20
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Mniej kobiet spośród rodzących w 2024 roku zaznaczyło w ankiecie, że poród to
traumatyczne doświadczenie (5% w porównaniu do 18% w poprzednim raporcie) lub
negatywne doświadczenie (7% w porównaniu do 13% w poprzednim raporcie)(Tab.21). A
także mniej kobiet nie wybrałaby Szpitala Wojewódzkiego w Bielsku-Białej na kolejny poród
(Tab.22):

- raczej nie: 14% (z ankiet z 2024 roku w porównaniu z 16% z poprzedniego raportu),
- zdecydowanie nie: 5% (z ankiet z 2024 roku w porównaniu z 21% z poprzedniego

raportu).



Tab. 21
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Tab. 22
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej.

O nieprzestrzeganiu prawa do godności i intymności świadczyć mogą również niektóre
komentarze pozostawione przez kobiety widoczne w załączniku nr 1.



Ochrona krocza i pozycje w II fazie porodu
Na zakończenie niniejszego raportu chcemy wrócić jeszcze na chwilę do pokazywanych
wcześniej danych dotyczących nacięcia krocza.
Dane z ankiet “Głos matek” prezentują się następująco:

2024 rok: 50% nacięć krocza (Tab.23)
2023 rok: 48% nacięć krocza (Tab.24)

Natomiast dane nadesłane nam przez Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej w odpowiedzi na
wnioski z dni 6.05.2024 i 24.05.2024 prezentują się następująco:
Za okres 1.01.2023-31.09.2023: wskaźnik nacięć krocza wyniósł: 43,7%
Za okres 1.10.2023-31.12.2023: wskaźnik nacięć krocza wyniósł: 50%

Tab. 23
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2024 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej



Tab. 24
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2023 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje, aby nacinania krocza nie były
stosowane rutynowo4. Jeśli połowa kobiet rodzących drogami natury ma nacinane krocze,
oznacza to, że zabieg ten jest stosowany rutynowo.

Jednym ze sposobów ochrony krocza jest stosowanie pozycji wertykalnych w II fazie
porodu. Według odpowiedzi kobiet w ankietach po porodach w 2024 roku nadal większość
kobiet rodzi płasko na plecach (10 zaznaczeń), w pozycji półsiedzącej (21 zaznaczeń) oraz
w pozycji na boku (15 zaznaczeń), a to nie są pozycje wertykalne (Tab.25). Światowa
Organizacja Zdrowia wskazuje, że powinno się umożliwić kobietom przyjmować wybraną
przez nich pozycję podczas drugiej fazy porodu5. Badania naukowe również wskazują, że
najlepszymi pozycjami w 2. fazie porodu są pozycje wertykalne6.

6 Dekker Rebeca, The Evidence on: Birthing Positions, 2012
(https://evidencebasedbirth.com/evidence-birthing-positions/)

5 WHO, WHO recommendations Intrapartum care for a positive childbirth experience Transforming
care of women and babies for improved health and well-being, 2018
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272447/WHO-RHR-18.12-eng.pdf),

4 WHO, WHO Recommendations: Intrapartum Care for “A Positive Childbirth Experience”,
(https://www.who.int/docs/default-source/reproductive-health/maternal-health/ipc.pdf)



Tab. 25
Źródło: Opieka okołoporodowa w szpitalu w świetle doświadczeń kobiet rodzących w roku
2023 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Rekomendacje:
W związku z niniejszym raportem rekomendujemy pracę nad poszczególnymi obszarami:

1. Przeprowadzenie kontroli w Szpitalu z zakresu przestrzegania Standardów w
zakresie karmienia piersią oraz kontaktu skóra do skóry po porodzie drogami natury
oraz drogą cesarskiego cięcia.

2. Zwiększenie odsetka noworodków karmionych wyłącznie piersią poprzez
zapewnienie warunków prawidłowej laktacji i odżywiania noworodka na Oddziale
Ginelogogiczno-Położniczym, Oddziale Neonatologicznym a także na Oddziale
Patologii Noworodka, zgodnie z wymogami Standardu.

3. Zwiększenie odsetka noworodków pozostających w kontakcie skóra do skóry przez
nieprzerwanie dwie godziny po porodzie.

4. Zwiększenie odsetka noworodków kładzionych kobiecie na piersi do kontaktu “skóra
do skóry” bezpośrednio po cesarskim cięciu (jeszcze na sali operacyjnej), a w
przypadku, gdy kobieta z przyczyn medycznych nie może kontynuować tego
kontaktu, przekazanie noworodka na kangurowanie do osoby towarzyszącej.



5. Zmniejszenie odsetka nacięć krocza przy porodach drogami natury.
6. Przestrzeganie przez personel Oddziału Ginekologiczno-Położniczego z Blokiem

Porodowym i Oddziału Neonatologicznego praw pacjenta, ze szczególnym
uwzględnieniem praw związanych z szacunkiem i godnością kobiet, prawa do
informacji oraz prawa do wyrażania zgody na udzielanie świadczeń medycznych.

7. Zwiększenie próby badanych w „Badaniu satysfakcji pacjentów” w Szpitalu
Wojewódzkim w Bielsku-Białej do proponowanych 70% pacjentek, które urodziły ww.
placówce w skali roku. Aktualnie badane jest ok. 3% pacjentek w skali roku.

8. Przeprowadzenie wewnętrznych szkoleń uwzględniających przepisy prawa
regulujące opiekę okołoporodową w Polsce, w tym szkoleń z prowadzenia II fazy
porodu w pozycjach wertykalnych i ochrony krocza.

9. Spotkanie online w kwiecień-czerwiec 2025 roku z przedstawicielkami
stowarzyszenia Tulimy Mamy oraz Fundacji Rodzić po Ludzku, aby przedstawić
aktualizację zrealizowanych rekomendowanych działań.

Opracowanie: Olga Vitoš (Stowarzyszenie Tulimy Mamy)

Z poważaniem,

Małgorzata Bryl-Sikorska

(przedstawicielka Stowarzyszenia Tulimy Mamy)


