Raport o opiece okotoporodowej w Szpitalu

Wojewodzkim w Bielsku-Biatej - sierpien 2024

Niniejszy raport jest drugim przygotowanym przez przedstawicielki Stowarzyszenia Tulimy
Mamy we wsparciu merytorycznym Fundacji Rodzi¢ po Ludzku.

Podczas ostatniego spotkania z przedstawicielami Szpitala Wojewddzkiego w Bielsku-Biatej
(26.10.2023) zostaty poczynione nastepujgce ustalenia:

Przedstawiciele szpitala skupig sie na poprawie wsparcia karmienia piersig na
terenie szpitala (np. poprzez szkolenia dla personelu medycznego sprawujgcego
opieke nad kobietg ze wsparcia laktacji z elementami komunikacji z pacjentkg).
Przedstawiciele szpitala skupig sie na poprawie procedur kontaktu skéra do skéry
zaréwno po porodzie naturalnym, jak i po cieciu cesarskim, a takze kangurowania
noworodka przez osobe bliskg po cieciu cesarskim.

Przedstawiciele szpitala skupig sie na poprawie komunikacji personelu medycznego
z pacjentkg (np. poprzez szkolenia dla personelu nt. okotoporodowych praw
pacjentki).

Przedstawiciele szpitala bedg informowac i zachecac¢ potoznice do wypetniania
ankiet FRpL.

Przedstawicielka Fundac;ji do konca 2023 roku przesle Szpitalowi materiaty
promujgce ankiete FRpL, ktére nastepnie zostang rozmieszczone na oddziatach
Ginekologiczno-Potozniczym, Noworodkowym i Patologii Noworodka.

Kolejny raport zostanie przestany Szpitalowi w drugim potroczu 2024 roku, strony
ustalg tez wéwczas termin kolejnego spotkania. W tym czasie Strazniczki rodzi¢ po
ludzku na biezgco bedg kontaktowaé sie z sekretariatem Szpitala, by monitorowaé
zachodzgce zmiany

Niniejszy raport ma za zadanie pokaza¢ zmiany i tendencje, ktére nastgpity w ciggu 2023
roku oraz pewne tendencje, ktére wida¢ w pierwszym poétroczu 2024 roku.

Po kampanii informacyjnej odnosnie wypetniania ankiet Fundacji Rodzi¢ po Ludzku udato sie
zebra¢ 68 ankiet za rok 2023 (z czego z 26 ankiet zostat wykonany raport w zesztym roku)
oraz 42 ankiet za rok 2024. Stowarzyszenia Tulimy Mamy poprowadzito kampanie
informacyjna dotyczacg ankiet:

dziatania ptatne i bezptatne w mediach spotecznosciowych,

ulotki z kodem QR do strony ankiety “Glos Matek” Fundacji Rodzi¢ po Ludzku,
przekazanych potoznym, fizjoterapeutce uroginekologicznej oraz doradczyni
laktacyjnej,

kod QR do strony ankiety “Gtos Matek” Fundacji Rodzi¢ po Ludzku umieszczany pod
kazdym artykutem Akademii Tulimy Mamy na stronie internetowej oraz w Gtlosie
Ziemi Cieszynskiej,
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- przekazanie Szpitalowi Slgskiemu w Cieszynie naklejek z kodem QR do strony
ankiety “Gtos Matek” Fundacji Rodzi¢ po Ludzku oraz plakatow.

Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej wspart kampanie informacyjng miedzy innymi
opublikowaniem postow w swoich mediach spotecznosciowych:

- 15.04.2024
(https://www.facebook.com/PorodowkaPodSzyndzielnia/posts/pfbid026 YhSAigfKRRJ
DGv8ZmB3tZ9diH1PVubSWyg5t27fl aHC27SNLUsQXLgQheKpiYapl)

- 6.05.2024

(https://www.facebook.com/szpitalwojewodzki/posts/pfhbid0375PHGSsAkkrBJWKh6f3
18E5myyaPPWENQ1CDdgCMajVclL5Xz9RbvajkoAeSSrMSyl)

Jestesmy bardzo zadowolone z liczby ankiet, ktore otrzymatysmy.

W raporcie wzieto takze pod uwage analize dokumentéw nadestanych przez Szpital
Wojewddzki w Bielsku-Biatej w odpowiedzi na wnioski wystane przez stowarzyszenie Tulimy
Mamy z dn. 6.05.2024 oraz 24.05.2024. Dokumenty nadestane przez szpital dotyczg 2023
roku.

Poczynione zmiany przez Szpital Slaski w Cieszynie na podstawie
ustalen ze spotkania 26.10.2023.

Szkolenia

W odpowiedzi na nasze pismo z dnia 6.05.2024 dowiedziatysmy sie, ze od czasu naszego
spotkania z przedstawicielami Szpitala Wojewddzkiego w Bielsku-Biatej zostaty
zorganizowane nastepujgce szkolenia:
- 3.11.2023 - “Karmienie piersia po cieciu cesarskim w praktyce szpitala”
zorganizowane przez CNoL.
- 24.01.2024 - “Etyka w pracy pielegniarki i potoznej”.
- 18.04.2024 - “Komunikowanie sie z rodzicami noworodkdw hospitalizowanych na
Oddziale Patologii Noworodka”.
- 24.04.2024 - “Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie Standardu
Organizacyjnego Opieki Okotoporodowej” (przypomnienie).
Zaplanowane rowniez byly nastepujace szkolenia:
- 15.05.2024 - “Prawa Pacjenta - wybrane zagadnienia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem prawa pacjenta do swiadczen udzielanych z nalezytg starannoscig”.
- 16.10.2024 - “Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z laktacjg”.
- 23.10.2024 - “Prawa pacjenta - omowienie ustawy”.
25.09.2024 zaplanowane jest rowniez spotkanie personelu z psychologiem.
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https://www.facebook.com/PorodowkaPodSzyndzielnia/posts/pfbid026YhSAigfKRRJDGv8ZmB3tZ9diH1PVubSWyg5t27fLaHC27SNLUsQXLqQheKpiYapl
https://www.facebook.com/PorodowkaPodSzyndzielnia/posts/pfbid026YhSAigfKRRJDGv8ZmB3tZ9diH1PVubSWyg5t27fLaHC27SNLUsQXLqQheKpiYapl
https://www.facebook.com/szpitalwojewodzki/posts/pfbid0375PHGSsAkkrBJWkh6f318E5myyaPPwENQ1CDdqCMajVcL5Xz9RbvajkoAeSSrMSyl
https://www.facebook.com/szpitalwojewodzki/posts/pfbid0375PHGSsAkkrBJWkh6f318E5myyaPPwENQ1CDdqCMajVcL5Xz9RbvajkoAeSSrMSyl

Poprawa procedur odnosnie kontaktu skéra do skory po porodzie drogami natury i
przez ciecie cesarskie

W ankietach wypetnianych przez kobiety rodzgce w Szpitalu Wojewddzkim w Bielsku-Biatej
w 2024 widaé, ze 96% kobiet po porodzie drogami natury doswiadczylo potozenia
noworodka na swoim nagim ciele od razu po porodzie (Tab.1). Niestety w przypadku tylko
52% kobiet kontakt skéra do skoéry trwat minimum 2 godziny, jak zaleca Standard
Organizacyjny Opieki Okotoporodowej (Tab.2). Trzy kobiety odpowiedziaty, ze kontakt skéra
do skoéry musiat zosta¢ przerwany ze wzgledu na mierzenie i wazenie (Tab.3).
Przypominamy, ze Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej jasno okresla powody
ewentualnego przerwania kontaktu skora do skéry po porodzie: “(...)Kontakt ten moze byé
przerwany wylgcznie w sytuacji wystgpienia zagrozenia zycia lub zdrowia matki lub
noworodka, odnotowanego w dokumentacji medycznej.(...)"".

Czy zaraz po porodzie nagie dziecko zostato potozone na Pani nagich
piersiach/brzuchu (kontakt "skéra do skory")?

Tak 25 96%

Nie 1 4%

Nie pamietam 0 0%
Tab. 1

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

' “Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowe;j”, 2018,

Grant realizowany ze $§rodkéw Unii Europejskiej e
w ramach projektu SPLOT WARTOSCI r g

Tul V1Y

sie¢

Dofinansowane przez S
Unig Europejska




Jak dtugo trwat kontakt ,skora do skory”?

Bardzo krétko - kilka minut 3 12%
Krotko (np. do czasu ogladania i opatrywania krocza, okoto

. 4 16%
15-30 minut)
Srednio (powyzej 30 minut, ale mniej niz 2 godziny) 5 20%
Dtugo (2 g_odzmy lub dtuzej, do czasu opuszczenia sali 13 599
porodowej)
Nie pamietam 0 0%

Tab. 2

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Dlaczego kontakt "skéra do skéry” trwat krétko?

Dziecko miato problemy i musiato zostac zbadane przez

lekarza/zabrane na oddziat neonatologiczny 3 43%
Dziecko musiato zostac zwazone i zmierzone 3 43%
Dziecko musiato zostac ubrane 0 0%
Ze wzgledu na moje zte samopoczucie, nie bytam w stanie miec 0 0%
dziecka przy sobie °
Z innego powodu (jakiego?) 0 0%
Nie wiem 1 14%

Tab. 3
Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Dane za 2023 rok wyglgdajg nastepujgco:
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- 83% kobiet po porodzie drogami natury doswiadczyly potozenia noworodka na
swoim nagim ciele od razu po porodzie (Tab.4),

- dla 64% kobiet kontakt skéra do skéry trwat minimum 2 godziny (Tab.5),

- 10 kobiet zaznaczyto, ze kontakt skéra do skory musiat zostac przerwany ze wzgledu
na mierzenie, wazenie lub ubranie noworodka (Tab.6).

Czy zaraz po porodzie nagie dziecko zostato potozone na Pani nagich
piersiach/brzuchu (kontakt "skéra do skory”)?

Tak 33 83%

Nie 7 18%

Nie pamietam 0 0%
Tab. 4

Zrodto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2023 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Jak dtugo trwat kontakt ,,skéra do skory™?

Bardzo krotko - kilka minut 5 15%
Kroétko (np. do czasu ogladania i opatrywania krocza, okoto

. 4 12%
15-30 minut)
Srednio (powyzej 30 minut, ale mniej niz 2 godziny) 2 6%
Dtugo (2 gpdzmy lub dtuzej, do czasu opuszczenia sali 1 64%
porodowej)
Nie pamietam 1 3%

Tab. 5

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle doswiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Wojewoddzki w Bielsku-Biatej
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Dlaczego kontakt "skéra do skéry” trwat krétko?

Dziecko miato problemy i musiato zostac zbadane przez

lekarza/zabrane na oddziat neonatologiczny 1 1%
Dziecko musiato zostac zwazone i zmierzone 8 89%
Dziecko musiato zostac ubrane 2 22%
Ze wzgledu na moje zte samopoczucie, nie bytam w stanie miec

] . 0 0%
dziecka przy sobie
Z innego powodu (jakiego?) 0 0%
Nie wiem 0 0%

Tab. 6
Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2023 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Odnosnie kontaktu skéra do skéry po porodzie przez cesarskie ciecie widzimy w ankietach
wypetnianych przez kobiety pewng poprawe. W ankietach za rok 2024 3 kobiety (19%)
zaznaczyly, ze przy cesarskim cieciu noworodek zostat potozony na ich nagich piersiach
(Tab.7). W ankietach za 2023 tylko 1 kobieta zaznaczyta te odpowiedz (4%)(Tab.8).

Czy bezposrednio po cesarskim cieciu umozliwiono Pani kontakt z

dzieckiem?
Tak, przytozono mi dziecko do twarzy 11 69%
Tak, dziecko lezato na mojej piersi 3 19%
Nie, dziecko od razu zabrano 2 13%
Nie dotyczy 0 0%
Tab. 7
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Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Czy bezposrednio po cesarskim cieciu umozliwiono Pani kontakt z
dzieckiem?

Tak, przytozono mi dziecko do twarzy 23 82%

Tak, dziecko lezato na mojej piersi 1 4%

Nie, dziecko od razu zabrano 3 11%

Nie dotyczy 1 4%
Tab. 8

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Natomiast jesli chodzi o kangurowanie noworodka po cesarskim cieciu przez osobe

towarzyszgcg widzimy wzrost z 36% w 2023 roku (Tab.9) na 44% w 2024 (Tab.10). Mamy
nadzieje, ze tendencja wzrostowa zostanie utrzymana.

Czy dziecko byto kangurowane przez bliska osobe?

Opcja odpowiedzi Liczba zaznaczen Procent zaznaczen

Tak 7 44%

Nie 9 56%

Nie wiem/nie pamietam 0 0%
Tab. 9

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej
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Czy dziecko byto kangurowane przez bliska osobe?

Tak 10 36%
Nie 16 57%
Nie wiem/nie pamigtam 2 7%

Suma zaznaczen: 28

Tab. 10
Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle doswiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Przypominamy, ze dane te pokazuja, ze Szpital w Bielsku-Biatej utrzymuje sie powyzej
$redniej krajowej wedtug “Raportu #MaluchyNaBrzuchy 20232
- 45,58% - $rednia krajowa dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu skoéra do skory
po porodzie drogami natury,
- 6,53% - srednia krajowa bezposredniego kontaktu skora do skory po porodzie przez
cesarskie ciecie (potozenie noworodka na nagich piersiach mamy podczas operacji),
- 41,66% - srednia krajowa kangurowania noworodka przez osobe towarzyszacg po
porodzie przez cesarskie ciecie.
Jednak sam “Ranking #MaluchyNaBrzuchy 2023” pokazuje, ze w Polsce sg szpitale, ktére
realizujg prawo do kontaktu skora do skory po porodzie w znacznie wyzszym stopniu®.

Karmienie piersig

Przedstawiciele Szpitala Wojewodzkiego w Bielsku-Biatej zobowigzali sie do poprawy
wskaznikow dotyczgcych karmienia piersig. Z ankiet wypetnianych przez kobiety, ktore
urodzity w 2024 roku wynika:

Nadal zdecydowana wiekszos¢ noworodkow jest dokarmiana mlekiem modyfikowanym:
91% - to bardzo wysoki odsetek nawet jak na szpital o wysokim stopniu referencyjnosci
(Tab.11). W poprzedni raporcie wskazywaty$my na odsetek dokarmiania wynoszacy 84%.

2 “Raport #MaluchyNaBrzuchy 2023”, Olga Vito$, Anna Kwiatek-Kucharska, 2023,
https://maluchynabrzuchy.pl/raport-maluchy-na-brzuchy-2023/,

% “Ranking #MaluchyNaBrzuchy 2023, 2023,
https://maluchynabrzuchy.pl/maluchy-na-brzuchy-2023/
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https://maluchynabrzuchy.pl/maluchy-na-brzuchy-2023/
https://maluchynabrzuchy.pl/raport-maluchy-na-brzuchy-2023/

Czy w szpitalu podawano Pani dziecku mieszanke (mleko modyfikowane)?

Tak, ze wskazan medycznych 20 48%

Tak, na mojg prosbe 16 38%

Tak, bez informowania mnie o tym 2 5%

Nie 4 10%

Nie wiem 0 0%
Tab. 11

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Jednak duzo kobiet zwraca uwage, ze byta wspierana w pierwszym przystawieniu dziecka
do piersi na sali porodowej (w 2024 roku 73% [Tab.12], w poprzednim raporcie 58%). Takze
sporo kobiet ocenia wsparcie w karmieniu piersig na wysokie noty (4,5 - 69% w 2024
[Tab.13], 57% w poprzednim raporcie).

Czy wspierano Pania w pierwszym przystawieniu dziecka do piersi na sali

porodowej?

Tak, ale nie chciatam karmic 0 0%

Nie, bo bytam rozdzielona z dzieckiem 4 15%

Nie 2 8%

Nie pamigtam 1 4%
Tab. 12

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej
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Jak ocenia Pani wsparcie w zakresie karmienia piersia (1 to ocena
niedostateczna - brak wsparcia, 5 - bardzo dobre wsparcie)

Liczba na skali Liczba zaznaczen Procent zaznaczen

1 2 5%

2 3 7%

3 8 19%

4 9 21%

5 20 48%
Tab. 13

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Z odpowiedzi na nasze pismo z dnia 6.05.2024 dowiadujemy sie ponadto, ze w placéwce sg
zatrudnione dwie osoby z ukonczonymi kursami doradcy laktacyjnego: z tytutem IBCLC
Matgorzata Osowska, oraz z tytutem CDL mgr Dominika Smolarz. Szpital réwniez dysponuje
7 laktatorami Medela Symphony, oraz noworodki dokarmiane sg sondg na piersi.

Potencjalne naruszenia prawa do poszanowania godnosci i intymnosci

Stowarzyszenie Tulimy Mamy szczegdlnie zwraca uwage na kwestie poszanowania
godnosci i intymnosci kobiet podczas pobytu w szpitalu. W poprzednim raporcie
zwracatysmy uwage na takie aspekty, jak

- pytanie o zgode na rézne procedury, w tym na badanie wewnetrzne, nacinanie

krocza,

- zachowywanie intymnos$ci podczas wykonywania réznych procedur,

- pukanie przed wejsciem do sali i przedstawianie sie,

- tamanie praw,

- przemoc potoznicza oraz stowna.

W odniesieniu do pytania o zgode na dokarmianie noworodka czy podawanie lekow widzimy
nieznaczng poprawe w porownaniu z danymi z zesztego raportu.

Dokarmianie noworodka: 17% bez zgody z ankiet z 2024 roku, 22% z zesztego raportu.
Podawanie lekow: 10% bez zgody z ankiet z 2024 roku, 19% z zesztego raportu (Tab.14).
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Poprawe rowniez wida¢ w kwestii wykonywania badan wewnetrznych bez zgody pacjentki.
W poprzednim raporcie zwracatysmy uwage, ze az 34% kobiet zaznaczato, ze nie pytano o
zgode na badanie wewnetrzne w ogdle. W ankietach za 2024 ten wskaznik spadt do 13%
(Tab.15). Liczymy na to, ze w niedtugim czasie pojawi sie tutaj 0%. Przypominamy, ze
wedtug Standardu Organizacyjnego Opieki Okotoporodowej personel medyczny ma zawsze
obowigzek pytaé o zgode na wszystkie zabiegi i procedury.

Réwniez w przypadku nacinania krocza bez zgody pacjentki widzimy poprawe. Wsréd

kobiet, ktére rodzity w 2024 roku, tylko 7% zaznaczyto, ze krocze nacieto bez ich zgody
(Tab.16). W poprzednim raporcie byto to 14%.

Czy pytano Pania o zgode na:

Dziecko nie wymagato
takiego postgepowania
2(5%) 1(2%) 0 (0%)

Kapiel noworodka 9 (93%)
Szczepienia noworodka 41 (98%) 0 (0%) 1 (2%) 0 (0%)
Badania noworodka 36 (86%) | 5(12%) | 1 (2%) 0 (0%)

Dokarmianie noworodka mlekiem 2764% | 707%) | 3 0% 5 (12%)

modyfikowanym
Podawanie lekow 27 (64%) | 4 (10%) | 1 (2%) 10 (24%)
Tab. 14

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej
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Czy przed wykonaniem badania wewnetrznego ktos z personelu pytat
Pania o zgode?

Tak, za kazdym razem 15 50%
Tak, ale nie za kazdym razem 6 20%
Nie pytano mnie o zgode w ogdle 4 13%
Nie pamietam 5 17%

Suma zaznaczen: 30

Tab. 15
Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Czy podczas porodu miata Pani nacinane krocze?

Tak, za mojg zgoda 13 43%
Tak, bez mojej zgody 2 7%
Nie 14 47%
Nie pamietam 0 0%
Nie dotyczy 1 3%

Suma zaznaczen: 30

Tab. 16
Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewoddzki w Bielsku-Biatej

W odpowiedzi na pytanie “Czy ma Pani poczucie, ze jakas czynno$¢ w szpitalu zostata
wykonana” rowniez widzimy poprawe.

Odpowiedzi na “tak” (Tab.17)
- za mato delikatnie: 29% z ankiet z 2024 roku w poréwnaniu z 38% z poprzedniego
raportu,
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- bez Pani zgody: 10% z ankiet z 2024 roku w porownaniu z 23% z poprzedniego
raportu,

- bez zadbania o Pani prywatno$¢ czy intymnos$¢: 14% z ankiet z 2024 roku w
poréwnaniu z 22% z poprzedniego raportu.

Czy ma Pani poczucie, ze jakas czynnosé w szpitalu zostata wykonana:

Za mato delikatnie 12 (29%) ) 23 (55%) 7 (17%)
Bez Pani zgody 4(10%) | 34(81%) 4(10%)
Bez zadbania o Pani prywatnosc czy intymnosc 6 (14%) | 32(76%) 4(10%)

Suma zaznaczen: 42

Tab. 17
Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Poprawie ulegly réwniez inne wskazniki. Na pytanie “czy zachowanie personelu lub
organizacja opieki w szpitalu spowodowaty, ze czuta sie Pani” (Tab.18):
- zawstydzona: tak 12% (z ankiet z 2024 roku w poréwnaniu z 18% z poprzedniego
raportu),
- zignorowana: tak 14% (z ankiet z 2024 roku w poréwnaniu z 30% z poprzedniego
raportu),
- wy$miana: tak 2% (z ankiet z 2024 roku w poréwnaniu z 16% z poprzedniego
raportu),
- ponizana: tak 7% (z ankiet z 2024 roku w poréwnaniu z 10% z poprzedniego
raportu),
Na pytanie odnosnie pukania przed wejsciem do sali 14% kobiet rodzacych w 2024
odpowiedziato “zdecydowanie nie” (Tab.19) w poréwnaniu z 39% kobiet z poprzedniego
raportu.
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Czy zachowanie personelu lub organizacja opieki w szpitalu spowodowaty,
ze czuta sie Pani:

Zawstydzona 5 12%

Zignorowana 6 14%

Wysmiana 1 2%

Ponizona 3 7%

Nie odczutam zadnej z powyzszych emocji 33 79%
Tab. 18

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Czy personel oddziatu potozniczego:

Ani tak,

Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczej nie | Zdecydowanie nie

ani nie

Okazywat Pani szacunek 28 (67%) 12 (29%) 1 (2%) 1(2%) 0 (0%)
Rozmawiat z Panig w

sposob grzeczny i 28 (67%) 12 (29%) 1 (2%) 1(2%) 0 (0%)
kulturalny

Dbat o Pani prywatnosc i

intymnos¢ 26 (62%) 15 (36%) 0 (0%) 1(2%) 0 (0%)
Przekazat Pani wszystkie

potrzebne informacje 24 (57%) 12 (29%) 3 (7%) 2 (5%) 1(2%)
Przekazat informacje w

sposb zrozumiaty 24 (57%) 12 (29%) 5(12%) 0 (0%) 1(2%)
Pukat przed wejsciem do 4 ¢ 357 9(21%) 3 (7%) 8(19%)  6(14%)

sali

Suma zaznaczen: 42
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Tab. 19
Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Réwniez w przypadku pytania “Czy w Pani odczuciu podczas pobytu w szpitalu zostato
ztamane ktéres z Pani praw” (Tab.20) o wiele mniej kobiet odpowiadato twierdzgco (5%
wsrdd ankiet z 2024 roku w poréwnaniu z 26% w poprzednim raporcie).

Czy w Pani odczuciu podczas pobytu w szpitalu zostato ztamane ktéres z
Pani praw?

Opcja odpowiedzi Liczba zaznaczen Procent zaznaczen

Tak

Nie 33 79%

Nie wiem 7 17%
Tab. 20

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Mniej kobiet sposrod rodzgcych w 2024 roku zaznaczyto w ankiecie, ze porod to
traumatyczne doswiadczenie (5% w porownaniu do 18% w poprzednim raporcie) lub
negatywne doswiadczenie (7% w poréwnaniu do 13% w poprzednim raporcie)(Tab.21). A
takze mniej kobiet nie wybrataby Szpitala Wojewddzkiego w Bielsku-Biatej na kolejny porod
(Tab.22):

- raczej nie: 14% (z ankiet z 2024 roku w poréwnaniu z 16% z poprzedniego raportu),

- zdecydowanie nie: 5% (z ankiet z 2024 roku w poréwnaniu z 21% z poprzedniego

raportu).
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Prosze zaznaczy¢ wyrazenie, ktore jest najblizsze Pani doswiadczeniu

porodowemu:

Poréd to ekstatyczne doswiadczenie, zrodto wielkiej

przyjemnosci i poczucia mocy

Porod to pozytywne doswiadczenie

Porod, jak to pordd, po prostu trzeba przez to przejsc

Porod to negatywne doswiadczenie

Porod to traumatyczne doswiadczenie, najstraszniejsza rzecz

jaka kiedykolwiek przezytam

4

12

21

2

10%

29%

50%

7%

5%

Tab. 21

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Czy gdyby miata Pani rodzi¢ jeszcze raz, wybrataby Pani ten szpital

Liczba zaznaczen Procent zaznaczen

ponownie?

Opcja odpowiedzi

Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie

Trudno powiedziec

24

2

57%

19%

14%

5%

5%

Tab. 22

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewodzki w Bielsku-Biatej.

O nieprzestrzeganiu prawa do godnosci i intymnosci $wiadczyé mogg réwniez niektére

komentarze pozostawione przez kobiety widoczne w zatgczniku nr 1.
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Ochrona krocza i pozycje w Il fazie porodu

Na zakonczenie niniejszego raportu chcemy wrécic jeszcze na chwile do pokazywanych
wczesniej danych dotyczgcych naciecia krocza.
Dane z ankiet “Gtos matek” prezentuja sie nastepujgco:

2024 rok: 50% nacie¢ krocza (Tab.23)
2023 rok: 48% nacie¢ krocza (Tab.24)

Natomiast dane nadestane nam przez Szpital Wojewodzki w Bielsku-Biatej w odpowiedzi na
whioski z dni 6.05.2024 i 24.05.2024 prezentujg sie nastepujgco:

Za okres 1.01.2023-31.09.2023: wskaznik nacie¢ krocza wyniost: 43,7%

Za okres 1.10.2023-31.12.2023: wskaznik nacie¢ krocza wynidst: 50%

Czy podczas porodu miata Pani nacinane krocze?

Tak, za moj3 zgoda 13 43%

Tak, bez mojej zgody 2 7%

Nie 14 47%

Nie pamietam 0 0%

Nie dotyczy 1 3%
Tab. 23

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej
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Czy podczas porodu miata Pani nacinane krocze?

Tak, za mojg zgod3 20 37%

Tak, bez mojej zgody 6 11%

Nie 17 31%

Nie pamietam 0 0%

Nie dotyczy 11 20%
Tab. 24

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2023 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje, aby nacinania krocza nie byty
stosowane rutynowo*. Jesli potowa kobiet rodzgcych drogami natury ma nacinane krocze,
oznacza to, ze zabieg ten jest stosowany rutynowo.

Jednym ze sposobdéw ochrony krocza jest stosowanie pozycji wertykalnych w Il fazie
porodu. Wedtug odpowiedzi kobiet w ankietach po porodach w 2024 roku nadal wiekszos¢
kobiet rodzi ptasko na plecach (10 zaznaczen), w pozycji potsiedzacej (21 zaznaczen) oraz
w pozycji na boku (15 zaznaczen), a to nie sg pozycje wertykalne (Tab.25). Swiatowa
Organizacja Zdrowia wskazuje, ze powinno sie umozliwi¢ kobietom przyjmowac wybrang
przez nich pozycje podczas drugiej fazy porodu®. Badania naukowe réwniez wskazujg, ze
najlepszymi pozycjami w 2. fazie porodu sg pozycje wertykalne®.

* WHO, WHO Recommendations: Intrapartum Care for “A Positive Childbirth Experience”,
(https://lwww.who.int/docs/default-source/reproductive-health/maternal-health/ipc.pdf)

5 WHO, WHO recommendations Intrapartum care for a positive childbirth experience Transforming
care of women and babies for improved health and well-being, 2018
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272447/WHO-RHR-18.12-eng.pdf),

® Dekker Rebeca, The Evidence on: Birthing Positions, 2012
(https://evidencebasedbirth.com/evidence-birthing-positions/)
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Czy w Il okresie porodu (w czasie rodzenia gtéwki) byta Pani w pozycji
(jezeli pozycja sie zmieniata, prosimy zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi):

Ptasko na plecach 10 33%
W pozycji potsiedzacej 21 70%
Na boku 15 50%
Na siedzaco 3 10%
W kucki 10 33%
Na czworaka 5 17%
Na stojaco 5 17%
Inna sytuacja, jaka? 0 0%

Nie dotyczy 2 7%

Tab. 25

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2023 Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Rekomendacje:

W zwigzku z niniejszym raportem rekomendujemy prace nad poszczegdlnymi obszarami:

1. Przeprowadzenie kontroli w Szpitalu z zakresu przestrzegania Standardow w
zakresie karmienia piersig oraz kontaktu skora do skoéry po porodzie drogami natury
oraz drogg cesarskiego ciecia.

2. Zwiekszenie odsetka noworodkow karmionych wytgcznie piersig poprzez
zapewnienie warunkow prawidtowej laktacji i odzywiania noworodka na Oddziale
Ginelogogiczno-Potozniczym, Oddziale Neonatologicznym a takze na Oddziale
Patologii Noworodka, zgodnie z wymogami Standardu.

3. Zwiekszenie odsetka noworodkéw pozostajgcych w kontakcie skéra do skéry przez
nieprzerwanie dwie godziny po porodzie.

4. Zwiekszenie odsetka noworodkéw ktadzionych kobiecie na piersi do kontaktu “skéra
do skory” bezposrednio po cesarskim cieciu (jeszcze na sali operacyjnej), a w
przypadku, gdy kobieta z przyczyn medycznych nie moze kontynuowacé tego
kontaktu, przekazanie noworodka na kangurowanie do osoby towarzyszgce;j.
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5. Zmniejszenie odsetka nacie¢ krocza przy porodach drogami natury.

6. Przestrzeganie przez personel Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego z Blokiem
Porodowym i Oddziatu Neonatologicznego praw pacjenta, ze szczegdélnym
uwzglednieniem praw zwigzanych z szacunkiem i godnoscig kobiet, prawa do
informaciji oraz prawa do wyrazania zgody na udzielanie swiadczen medycznych.

7. Zwiekszenie proby badanych w ,Badaniu satysfakcji pacjentow” w Szpitalu
Wojewddzkim w Bielsku-Biatej do proponowanych 70% pacjentek, ktére urodzity ww.
placéwce w skali roku. Aktualnie badane jest ok. 3% pacjentek w skali roku.

8. Przeprowadzenie wewnetrznych szkolen uwzgledniajgcych przepisy prawa
regulujgce opieke okotoporodowg w Polsce, w tym szkoleh z prowadzenia Il fazy
porodu w pozycjach wertykalnych i ochrony krocza.

9. Spotkanie online w kwiecien-czerwiec 2025 roku z przedstawicielkami
stowarzyszenia Tulimy Mamy oraz Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, aby przedstawi¢
aktualizacje zrealizowanych rekomendowanych dziatanh.

Opracowanie: Olga Vito$ (Stowarzyszenie Tulimy Mamy)

Z powazaniem,

Matgorzata Bryl-Sikorska

(przedstawicielka Stowarzyszenia Tulimy Mamy)
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