Raport o opiece okotoporodowej w Szpitalu
Slaskim w Cieszynie - sierpien 2024

Niniejszy raport jest trzecim przygotowanym przez przedstawicielki Stowarzyszenia Tulimy
Mamy we wsparciu merytorycznym Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. Podczas ostatniego
spotkania z przedstawicielami Szpitala Slgskiego w Cieszynie zostaly poczynione
nastepujace ustalenia:

- Personel potozniczy szpitala ukonczy szkolenia z zakresu pozycji wertykalnych w Il.
fazie porodu oraz ochrony krocza.

- Personel potozniczy szpitala skontaktuje sie z innymi szpitalami, ktére odnotowujg
niski wskaznik nacie¢ krocza, i wypracuje nowe procedury w celu obnizenia
wskaznika naciec¢ krocza w placéwce.

- Przedstawiciele szpitala bedg dazy¢ do zwiekszenia odsetka pacjentek, ktére byty
Swiadome faktu, ze na oddziatach szpitala mozna uzyska¢ porade laktacyjng
doradcy laktacyjnego i/lub potoznych.

- Przedstawiciele szpitala bedg w dalszym ciggu promowac na oddziatach szpitalnych
ankiety Gtos Matek - w tym celu w widocznych dla pacjentek miejscach oddziatéw
szpitalnych pojawig sie plakaty informujgce o ankietach dostarczone do konca roku
przez Strazniczki rodzi¢ po ludzku.

- W Badaniu Satysfakcji Kobiet Szpitala Slgskiego w Cieszynie dojdzie do
nastepujgcych zmian:

- pytanie ,Czy miata Pani mozliwo$¢ kontaktu skéra do skory” zostanie
uzupetnione kolejnym pytaniem: ,Jesli miata Pani kontakt skora do skory, to
jak dtugo trwat?”;

- pytanie ,Czy w trakcie porodu korzystata Pani z metod tagodzenia bélu”
zostanie uzupetnione kolejnym pytaniem: podczas porodu?”;

- dodanie pytania: ,Czy na Oddziatach byta mozliwos¢ skorzystania ze
wsparcia laktacyjnego ze strony doradczyni laktacyjnej i/lub potoznych?

Niniejszy raport ma za zadanie pokaza¢ zmiany i tendencje, ktére nastgpity w 2023 roku
oraz pewne tendencje, ktére wida¢ w pierwszym potroczu 2024 roku. Jednakze ze wzgledu
na niskg liczbe ankiet wypetnionych przez kobiety rodzgce w 2024 roku, nie mozemy w petni
oceni¢ tego okresu.

Po kampanii informacyjnej odnosnie wypetniania ankiet Fundacji Rodzi¢ po Ludzku udato sie
zebra¢ 63 ankiety za rok 2023 (z czego z 26 ankiet zostat wykonany raport w zesztym roku)
oraz 19 ankiet za rok 2024. Mimo sporej kampanii informacyjnej ze strony stowarzyszenia
Tulimy Mamy:

- dziatania ptatne i bezptatne w mediach spotecznosciowych,
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- ulotki z kodem QR do strony ankiety “Gtos Matek” Fundacji Rodzi¢ po Ludzku,
przekazanych potoznym, fizjoterapeutce uroginekologicznej oraz doradczyni
laktacyjnej,

- kod QR do strony ankiety “Gtos Matek” Fundacji Rodzi¢ po Ludzku umieszczany pod
kazdym artykutem Akademii Tulimy Mamy na stronie internetowej oraz w Gtosie
Ziemi Cieszynskiej,

- przekazanie Szpitalowi Slgskiemu w Cieszynie naklejek z kodem QR do strony
ankiety “Gtos Matek” Fundacji Rodzi¢ po Ludzku oraz plakatow.

stanetySmy przed ogromnym problemem pozyskania odpowiedniej liczby ankiet, aby mozna
byto oceni¢ rok 2024. Dlatego petne podsumowanie roku 2024 nastgpi w przysztym roku,
gdy bedziemy mialy dostep do ankiet wypetnianych po porodach z catego roku. W
niniejszym raporcie rok 2024 bedzie tylko wspomniany jako pokazanie pewnych tendenc;ji.

Poczynione zmiany przez Szpital Slgski w Cieszynie na podstawie
ustalen ze spotkania 27.10.2023.

Szkolenia

W kwestii szkolen 16.05.2024 roku otrzymaty$my ze Szpitala Slgskiego w Cieszynie
informacje, Zze od listopada 2023 roku “personel potozniczy brat udziat w szkoleniu
dotyczgcym uzycia gwizdka porodowego Winner Flow. Na ten rok jest planowane szkolenie
z zakresu doradztwa laktacyjnego.”

Do tego dnia nie zostato zorganizowane szkolenie z pozycji wertykalnych w |l. fazie porodu
oraz ochrony krocza. Szpital réwniez nie odnotowal, ze takie szkolenie jest planowane.

Badanie Satysfakcji Kobiet

Biorgc pod uwage, ze spotkanie z przedstawicielami Szpitala Slgskiego w Cieszynie miato
miejsce pod koniec pazdziernika 2023 roku, “Badanie Satysfakcji Kobiet” na rok 2023 byto
sformutowane w starym stylu. To oznacza, ze sugerowane przez nas zmiany w pytaniach i
liczby rozdanych formularzy jeszcze nie mogty zosta¢ spetnione. Czekamy na wyniki
“Badania Satysfakcji Kobiet” za rok 2024, ktére bedg dostepne na poczatku 2025 roku.

Promocja ankiet “Gtos Matek”

Nie widzimy wzrostu wypetniania ankiet “Gtos Matek” poza naszymi dziataniami w mediach
spotecznosciowych. W mediach spotecznosciowych prowadzonych przez Szpital Slaski w
Cieszynie nie ukazato sie dotychczas zadne udostepnienie posta odno$nie mozliwosci
wypetniania ankiet po porodzie (profile na facebooku:
https://www.facebook.com/SzpitalSlaski ;
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https://www.facebook.com/SzpitalSlaski

https://www.facebook.com/profile.php?id=100092758826847 ;
https://www.instagram.com/porodowka cieszyn/). Nie dostatysmy rowniez informaciji, ze
naklejki z kodami QR i plakaty zostaty rozwieszone na oddziale poporodowym.

Zwiekszenie odsetka kobiet Swiadomych ustug doradcy laktacyjnego w szpitalu

W zesztorocznym raporcie zwracatysmy uwage, ze wiele kobiet nie wie, ze na oddziale
mozna skorzysta¢ z ustug doradcy laktacyjnego. Z kobiet rodzacych w 2023 az 52%
zaznaczato, ze nie wiedziaty o takiej mozliwosci, a 16% kobiet zaznaczyto, ze nie byto takiej
mozliwosci.

Czy na oddziale byta mozliwos¢ skorzystania z ustug doradcy

laktacyjnego?
Tak, przez caty czas 19 30%
Tak, ale tylko w wyznaczonych terminach 1 2%
Nie 10 16%
Nie wiem 33 52%
Tab. 1

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie

Z Kkolei wsréd kobiet rodzacych juz w 2024 tendencja réwniez nie wyglagda obiecujgco,
poniewaz z 19 kobiet, 13 zaznaczylto, ze nie wiedziaty o mozliwosci skorzystania z doradcy
laktacyjnego a kolejne 2, ze nie byto takiej mozliwosci.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100092758826847
https://www.instagram.com/porodowka_cieszyn/

Czy na oddziale byta mozliwos¢ skorzystania z ustug doradcy

laktacyjnego?
Tak, przez caty czas 4 21%
Tak, ale tylko w wyznaczonych terminach 0 0%
Nie 2 11%
Nie wiem 13 68%
Tab. 2

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Slgski w Cieszynie

Przy tym odsetek noworodkéw dokarmianych mlekiem modyfikowanym jest nadal dosc¢
wysoki.

W ankietach z porodéw w 2023 kobiety na pytanie o podawanie dziecku mleka
modyfikowanego odpowiadaty

Tak, ze wskazan medycznych - 8%,

Tak, na mojg prosbe - 51%,

Tak, bez informowania mnie o tym - 2%,

Nie - 40%,

Nie wiem - 0%

| o ile widzimy bardzo dobrg tendencje spadkowg zwtaszcza w przypadku podawania
dziecku mleka modyfikowanego ze wskazan medycznych (w 2023 roku 8% w poréwnaniu
do 15% w 2021 roku), o tyle wydaje sig, ze wieksza dostepnos¢ do doradcy laktacyjnego
pomogtaby kobietom w decyzji nie siegania po butelke.

Czy w szpitalu podawano Pani dziecku mieszanke (mleko modyfikowane)? petne wyniki

Opgja odpowiedzi Liczba zaznaczeri Procent zaznaczen

Tak, ze wskazan medycznych 8 15%

Tak, na moja prosbe 26 47%
Tak, bez informowania mnie o tym 5 9%
Nie 16 29%
Nie wiem 0 0%

Suma zaznaczen: 55

Tab. 3
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Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2021 Szpital Slgski w Cieszynie

Czy w szpitalu podawano Pani dziecku mieszanke (mleko modyfikowane)?

Tak, ze wskazan medycznych 5 8%

Tak, na mojq prosbe 32 51%

Tak, bez informowania mnie o tym 1 2%

Nie 25 40%

Nie wiem 0 0%
Tab. 4

Zrodto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie

Tendencja za rok 2024 réwniez nie wyglada dobrze, poniewaz na 19 kobiet az 12 kobiet
zaznaczyto, ze mleko modyfikowane byto podawane na ich prosbe.

Czy w szpitalu podawano Pani dziecku mieszanke (mleko modyfikowane)?

Tak, ze wskazan medycznych 1 5%

Tak, na mojg prosbe 12 63%

Tak, bez informowania mnie o tym 0 0%

Nie 6 32%

Nie wiem 0 0%
Tab. 5

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2024 Szpital Slgski w Cieszynie
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Wedtug dokumentéw przekazanych nam przez szpital na oddziale
ginekologiczno-potozniczym personel pracujgcy nie posiada tytutu doradcy laktacyjnego, za
to wszystkie potozne sg edukatorkami ds. laktacji. W oddziale neonatologicznym 2 osoby
personelu potozniczego zakwalifikowaty sie na kurs doradcy laktacyjnego, natomiast 1
osoba personelu potozniczego bedzie recertyfikowaé kurs doradcy laktacyjnego.

W szpitalu dostepne jest takze 5 laktatorow. Pragniemy zwrdci¢ uwage, aby mieé na
wzgledzie fakt, ze laktatory w szpitalach powinny by¢ sprzetem medycznym. Ponadto szpital
zgtasza réwniez mozliwos¢ dokarmiania noworodkéw stosujgc system SNS (drenem po
piersi) oraz dostepnos¢ kubeczka i tyzeczki.

Naciecia krocza

Jesli chodzi o nacinanie krocza, to w ankietach “Gtos Matek” wida¢ niewielkie zmiany na
korzy$¢ Szpitala Slgskiego w Cieszynie. W 2023 roku 24% kobiet miato wykonane naciecie
krocza za zgodg i dodatkowe 7% bez zgody. Natomiast za rok 2024 na razie cztery kobiety
zaznaczyly, ze wykonano naciecie krocza za ich zgoda, 6 kobiet zaznaczyto odpowiedz, ze
nie miato naciecia krocza, a 7 kobiet, Ze ich to pytanie nie dotyczy. Zadna kobieta nie
zaznaczyla, ze naciecie krocza wykonano bez ich zgody.

Czy podczas porodu miata Pani nacinane krocze?

Tak, za mojg zgodg 13 24%

Tak, bez mojej zgody 4 7%

Nie 30 56%

Nie pamigtam 1 2%

Nie dotyczy 6 11%
Tab. 6

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle doswiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie
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Czy podczas porodu miata Pani nacinane krocze?

Tak, za mojg zgodg 4 24%

Tak, bez mojej zgody 0 0%

Nie 6 35%

Nie pamietam 0 0%

Nie dotyczy 7 41%
Tab. 7

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Slgski w Cieszynie

Z dokumentéw przekazanych przez szpital za caty rok 2023 wynika, ze 106 kobiet miato
wykonanych naciecie krocza. Wszystkich porodéw w 2023 odbyto sie 572, czyli kobiety z
nacieciem krocza stanowig 18,5%. W zwigzku z tym wida¢ tendencje spadkowa. Za rok
2024 oczywiscie jeszcze nie ma oficjalnych danych na ten temat.

JesteSmy bardzo ciekawe wypracowanych procedur majgcych na celu ochrone krocza
kobiet przy porodzie.

Z nacieciami krocza $cile zwigzane sg pozycje porodowe, jakie przyjmujg kobiety podczas
Il fazy porodu, gdyz to one sg jednym z mozliwosci ochrony krocza rodzgcej. W 2023 roku
wiekszo$¢ kobiet |l faze porodu spedza w pozycji niewertykalnej (ptasko na plecach, w
pozycji potsiedzace;j i lezgc na boku). Sposrod kobiet, ktére urodzity w 2024 nadal wigkszos¢
rodzi w pozycjach niewertykalnych. Przypominamy, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia
wskazuje, ze powinno sie umozliwi¢ kobietom przyjmowacC wybrang przez nich pozycje
podczas drugiej fazy porodu'. Badania naukowe rowniez wskazujg, ze najlepszymi
pozycjami w 2 fazie porodu sg pozycje wertykalne?.

'WHO, WHO recommendations Intrapartum care for a positive childbirth experience
Transforming care of women and babies for improved health and well-being, 2018
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272447/\WHO-RHR-18.12-eng.pdf),
2 Dekker Rebeca, The Evidence on: Birthing Positions, 2012

(https://evidencebasedbirth.com/evidence-birthing-positions/),
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https://evidencebasedbirth.com/evidence-birthing-positions/

Czy w |l okresie porodu (w czasie rodzenia gtéwki) byta Pani w pozycji
(jezeli pozycja sie zmieniata, prosimy zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi):

Ptasko na plecach 16 30%
W pozycji potsiedzacej 28 52%
Na boku 12 22%
Na siedzaco 2 4%
W kucki 5 9%
Na czworaka 4 7%
Na stojgco 3 6%
Inna sytuacja, jaka? 3 6%
Nie dotyczy 11 20%
Tab. 8

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle doswiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie
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Czy w |l okresie porodu (w czasie rodzenia gtowki) byta Pani w pozycji
(jezeli pozycja sie zmieniata, prosimy zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi):

Ptasko na plecach 6 35%
W pozycji pétsiedzacej 8 47%
Na boku 4 24%
Na siedzaco 0 0%
W kucki 1 6%
Na czworaka 1 6%
Na stojgco 2 12%
Inna sytuacja, jaka? 0 0%
Nie dotyczy 5 29%
Tab. 9

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Slgski w Cieszynie

Liczba porodow

Chcemy rowniez zwréci¢ uwage na tendencje spadkowag w liczbie porodéw w Szpitalu
Slgskim w Cieszynie, ktéra co prawda odzwierciedla obecny ogdlnopolski trend generalnego
zmniejszania sie liczby porodow, ale my widzimy mozliwy potencjat szpitala.
W 2023 roku w Szpitalu Slgskim w Cieszynie odbyto sie 572 porody. We wcze$niejszych
latach:

- w2021 roku - 691 porody

- w2022 roku - 635 porody
To oznacza, ze na przestrzeni 3 lat spadek liczby porodéw wynidst wiecej niz 17%. Wedtug
dokumentéw otrzymanych z Wydziatu Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego mieszkanki powiatu
cieszynskiego wybierajg do porodu nie tylko inne szpitale o wyzszej referencyjnosci, ale
takze szpitale oddalone od Cieszyna o tej samej referencyjnosci (np. szpitale w Zorach,
Wodzistawiu, Zywcu, Mystowicach itd. - 15,7% mieszkanek powiatu cieszynskiego).
Nalezatoby sie zastanowic¢, co lezy u podstawy ich decyzji i jak mozna w przyszitosci jg
zmienié. Majac na uwadze kwestie dostepnosci opieki okotoporodowej w regionie nalezatoby
wzigé pod uwage fakt, ze zamkniecie porodéwki w Szpitalu Slagskim w Cieszynie ze wzgledu na
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matg liczbe porodéw bytoby duzym utrudnieniem zwtaszcza dla kobiet z terendw Ustronia, Wisty,
Istebnej itd, ktére musiatyby pokonaé wiekszg odlegtos¢ do szpitala w przypadku porodu.

Kontakt skora do skory

Bardzo cieszymy sie, widzgc wzrost wskaznikow odnosnie kontaktu skéra do skory po
porodzie, chociaz nie jest on taki, jaki byt widoczny w pierwszej potowie 2023 roku. Az 68%
pacjentek (ktére urodzity finalnie drogami natury) zaznaczyto, ze kontakt skéra do skoéry po
porodzie trwat przez minimum 2 godziny. Przypominamy, ze w poprzednich latach
dwugodzinny kontakt skéra do skéry wskazato:

- w2019 roku 50%,

- w2020 roku 20%,

- w2021 roku 56%,

- w2022 roku 23%.

Jak dtugo trwat kontakt ,,skéra do skory”?

Bardzo krétko - kilka minut 2 5%
Krdtko (np. do czasu ogladania i opatrywania krocza, okoto

. 3 7%
15-30 minut)
Srednio (powyzej 30 minut, ale mniej niz 2 godziny) 6 15%
Dtugo (2 g_odzin'_yr lub dtuzej, do czasu opuszczenia sali 28 63%
porodowej)
Nie pamietam 2 5%

Tab. 10

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie

Cieszy nas réwniez, ze 88% kobiet zaznaczyto, ze wspierano je w pierwszym przystawieniu
dziecka do piersi po porodzie.
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Czy wspierano Panig w pierwszym przystawieniu dziecka do piersi na sali

porodowej?
Tak 38 88%
Tak, ale nie chciatam karmic 0 0%
Nie, bo bytam rozdzielona z dzieckiem 1 2%
Nie 4 9%
Nie pamietam 0 0%
Tab. 11

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzacych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie

Niestety na pytanie “Gdzie odbywata sie ocena dziecka w skali Apgar” tylko 33% kobiet
odpowiadato “na moim brzuchu”.

Gdzie sie odbywata ocena dziecka w skali Apgar?

Na moim brzuchu/piersiach 14 33%

W kaciku noworodka 21 49%

W innym miejscu 2 5%

Nie wiem 6 14%
Tab. 12

Zrodto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie

Caly czas wydaje nam sie, ze to swiadczy raczej o braku informacji, czym jest ocena
dziecka w skali APGAR i jak sie jej dokonuje niz faktycznemu przerywaniu kontaktu skéra do
skory. By¢ moze warto sie zastanowi¢, nad wprowadzeniem krotkiego komunikatu w
momencie oceniania dziecka po porodzie (na przykfad “teraz oceniam dziecko w skali
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Apgar, maluch dostaje ... punktéw”), albo uczulenia oséb edukujgcych kobiety ciezarne, aby
o tym wspominaty w ramach swoich zaje¢.

Réwniez sytuacja ulegta poprawie w kwestii bezposredniego kontaktu skéra do skory przy
cesarskim cieciu. 30% kobiet odpowiedziato, ze miato dziecko potozone na piersiach
bezposrednio po cesarskim cieciu, co jest mniejszym odsetkiem niz wykazywatysmy po
pierwszym potroczu 2023 roku na zesziorocznym spotkaniu. Mimo to jest to i tak dobry
wynik, biorgc pod uwage, ze srednia dla Polski za 2022 wedtug Raportu “Maluchy na
Brzuchy” byta 6,53%>°.

Czy bezposrednio po cesarskim cieciu umozliwiono Pani kontakt z

dzieckiem?
Tak, przytozono mi dziecko do twarzy 14 70%
Tak, dziecko lezato na mojej piersi 6 30%
Nie, dziecko od razu zabrano 0 0%
Nie dotyczy 0 0%
Tab. 13

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle do$wiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie

Na razie z wynikéw ankiet “Gtos Matek” za 2024 nie wida¢ wzrostu wskaznika kontaktu
skéra do skory przy cesarskim cieciu. Zadna z kobiet nie zaznaczyta, ze dziecko lezato na
jej piersiach.

Tymczasem z dokumentéw nadestanych nam przez szpital widzimy, ze w 1. kwartale 2024
roku odbyly sie 72 porody przez cesarskie ciecie z czego w 65 przypadkach umozliwiono
kontakt “skoéra do skéry” matce i dziecku na sali operacyjnej.

3 Olga Vito$ i Anna Kwiatek-Kucharska, “Raport Maluchy na Brzuchy 20237, 2023
(https://maluchynabrzuchy.pl/raport-maluchy-na-brzuchy-2023/),
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Czy bezposrednio po cesarskim cieciu umozliwiono Pani kontakt z

dzieckiem?
Tak, przytozono mi dziecko do twarzy 7 88%
Tak, dziecko lezato na mojej piersi 0 0%
Nie, dziecko od razu zabrano 1 13%
Nie dotyczy 0 0%
Tab. 14

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle doswiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Slaski w Cieszynie

Potencjalne naruszenia prawa do szacunku i godnosci

Prawo do bycia traktowang z szacunkiem i do godnosci jest jednym z najwazniejszych i
niepodwazalnych praw kobiet rodzgcych i innych pacjentow. Na przestrzeni lat widzimy
zdecydowang poprawe w tym zakresie w Szpitalu Slgskim w Cieszynie. Jednoczes$nie
prosimy zwrdéci¢ uwage przede wszystkim na kwestie przedstawiania sie i pukania przed
wejsciem do sali. Personel medyczny wedtug Standardu Organizacyjnego Opieki
Okotoporodowej powinien zawsze sie przedstawia¢ [SOOO pkt. VI. 2. 1): W celu nawigzania
dobrego kontaktu z rodzgcg osoby sprawujgce opieke oraz inne osoby uczestniczgce
bezposrednio w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych w szczegdlnosci: witajg rodzacg
osobiscie, przedstawiajg sie i wyjasniajg swojg role w opiece nad nig;].

Czy w trakcie Pani pobytu w szpitalu personel sie przedstawiat?

Tak, zawsze 18 29%
Tak, czesto 19 30%
Tak, ale tylko czasami 10 16%
Tak, ale rzadko i 11%
W ogdle sie nie przedstawiali 9 14%

Suma zaznaczen: 63
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Tab. 15
Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle doswiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie

Czy w trakcie Pani pobytu w szpitalu personel sie przedstawiat?

Tak, zawsze 8 47%

Tak, czesto 3 16%

Tak, ale tylko czasami 5 26%

Tak, ale rzadko 1 5%

W ogole sie nie przedstawiali 2 11%
Tab. 16

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle doswiadczen kobiet rodzgcych w roku
2024 Szpital Slgski w Cieszynie
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Czy personel oddziatu potozniczego:

Ani tak,

Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczej nie | Zdecydowanie nie

ani nie

Okazywat Pani szacunek 52 (83%) 11(17%) 0(0%)  0(0%) 0 (0%)

Rozmawiat z Panig w

spos6b grzeczny i 51 (81%) 12(19%) 0(0%)  0(0%) 0 (0%)

kulturalny

Dbat o Pani atnosc i

Intymnodt Pryw 52 (83%) 10 (16%) 1(2%)  0(0%) 0 (0%)

Przekazat Pani wszystkie

potrzebne nformacie 51 (81%) 9(14%)  3(5%)  0(0%) 0 (0%)

Przekazat informacje w 51 (81%) 10(16%) 2(3%  0(0%) 0 (0%)

sposdb zrozumiaty ° ? ° ? °

E;‘Lfal przed wejsciemdo 5 350, 17 27%) 5(8%) | 16(25%) 5 (8%)
Tab. 17

Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle doswiadczen kobiet rodzgcych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie
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Czy personel oddziatu potozniczego:

Okazywat Pani szacunek 15 (79%) 2 (11%) 2 (11%) 0 (0%) 0 (0%)
Rozmawiat z Panig w

spos6b grzeczny i 15 (79%) 2(11%)  2(11%)  0(0%) 0 (0%)
kulturalny

Dbat o Pani atnosc i

intymnos pryw 12 (63%) 6(32%)  0(0%) 1 (5%) 0 (0%)
Przekazat Pani wszystkie

potrzebne informaie 13 (68%) 3(16%)  3(16%)  0(0%) 0 (0%)
Przekazat informacje w 43 a0 3(16%)  3(16%) 0 (0%) 0 (0%)
sposob zrozumiaty

Pukat przed wejsciem do 3 11695 1063% 16% |16%  4021%

sali

Suma zaznaczen: 19

Tab. 18
Zrédto: Opieka okotoporodowa w szpitalu w $wietle doswiadczen kobiet rodzacych w roku
2023 Szpital Slgski w Cieszynie

Réwniez od poczatku naszych dziatan strazniczych widzimy zmniejszenie liczby
negatywnych komentarzy, ktére wypetniajg kobiety w ankiecie (kilka komentarzy
zamieszczono w zatgczniku 1).

Rekomendacje:

W niniejszym raporcie powtarzamy rekomendacje z roku wczesniejszego, poniewaz mimo
pewnych pozytywnych zmian, nie wszystkie nasze rekomendacje zostaty wziete pod uwage.
1. Przeprowadzenie szkolenia dla personelu:
a. oddziatu potozniczego w zakresie pozycji wertykalnych w Il fazie porodu oraz
ochrony krocza przy porodzie.
b. oddziatu neonatologicznego w zakresie wsparcia laktacji oraz dokarmiania
noworodkéw metodami alternatywnymi (bez uzycia butelek ze smoczkami).
2. Zwiekszenie odsetka kobiet, ktére byly swiadome mozliwosci konsultacji z doradca
laktacyjnym (na przyktad poprzez informacje na plakatach, inne materiaty
informacyjne przekazywane pacjentkom).
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3. Zadbanie o zwigkszenie frekwencji w “Badaniu satysfakcji kobiet w zakresie opieki
okotoporodowej w zespole zaktaddéw opieki zdrowotnej w cieszynie” np. poprzez
kampanie na oddziatach, zachecaniu pacjentek do wypetniania ich przez potozne itp.

4. Naniesienie nastepujgcych zmian w tresci “Badania satysfakcji kobiet w zakresie
opieki okotoporodowej w zespole zaktadow opieki zdrowotnej w cieszynie”:

a. pytanie numer 7 “Czy miata Pani po porodzie mozliwos¢ kontaktu z dzieckiem
‘skora do skory’?”; proponowana zmiana: “Jak dlugo trwal po porodzie
kontakt ‘skéra do skory” z mozliwoscig zaznaczenia odpowiedzi “nie byto
kontaktu “skora do skoéry™.

b. pytanie numer 6 “Czy w trakcie porodu korzystata Pani z tagodzenia bélu?”;
proponowana zmiana: “Z jakich metod tagodzenia bdlu Pani korzystata przy
porodzie” z mozliwoscig wyboru réznych opcji metod tagodzenia bolu.

5. Spotkanie online w kwiecien-czerwiec 2025 roku 2z przedstawicielkami
stowarzyszenia Tulimy Mamy oraz Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, aby przedstawic
aktualizacje zrealizowanych rekomendowanych dziatan.

Opracowanie: Olga Vito$ (Stowarzyszenie Tulimy Mamy)
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