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W Mamy

Raport o opiece okotoporodowej w Szpitalu
Slgskim w Cieszynie - lipiec 2023

Niniejszy raport jest drugim przygotowanym przez przedstawicielki Stowarzyszenia Tulimy
Mamy we wsparciu merytorycznym Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. We wniosku z dnia
11.10.2022 roku zwrécitySmy uwage na nastepujgce problemy:

przestrzeganie standardéw w zakresie karmienia piersia,

przestrzeganie przepiséw Standardu w zakresie kontaktu skora do skéry po
porodzie,

przestrzeganie przez personel oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego z Blokiem
Porodowym i Oddzialu Neonatologicznego praw pacjenta ze szczegélnym
uwzglednieniem praw zwigzanych z szacunkiem i godnoscig kobiet, prawa do
informaciji oraz prawa do wyrazania zgody na udzielanie swiadczen medycznych.

Réwniez we wniosku z dnia 11.10.2022 roku postulowatysmy (co zostato zaakceptowane
przez przedstawicielki szpitala podczas spotkania z 15.12.2022 roku) o:

przeprowadzenie szkolen dla personelu medycznego zwtaszcza dotyczgcych
komunikacji z pacjentem dla pracownikow zajmujgcych sie kobietg podczas porodu
i opieki na oddziale potozniczym.

zmiany w procedurach odnosnie dokarmiania dzieci sztuczng mieszankg. Noworodki,
ktére na prosbe matek przebywajg na oddziale noworodkowym bedg przynoszone
matkom na czas karmienia. Nie bedg dokarmiane w tym czasie mieszanka.

zmiany w procedurach odnosnie dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu skéra do
skory po porodzie. Wazenie i mierzenie dziecka bedzie wykonywane po dwéch
godzinach, a personel medyczny dotozy wszelkich staran, aby rodzicom
wyttumaczy¢, dlaczego jest wazne, aby kontakt skéra do skoéry nie powinien byc
przerywany.

informowanie pacjentek szpitala o mozliwosci wypetniania ankiet Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku.

Niniejszy raport ma za zadanie pokaza¢ zmiany i tendencje, ktore nastgpity w pierwszym
potroczu 2023 roku.

Po kampanii informacyjnej odnosnie wypetniania ankiet Fundacji Rodzi¢ po Ludzku udato sie
réwniez z pomocg Szpitala Slgskiego w Cieszynie za 2023 rok zebraé 26 ankiet co przy



ilosci porodéw w Cieszynie (w 2022 roku porodéw w Szpitalu Slgskim w Cieszynie odbyto
sie 635) stanowi ponad 8%.

Karmienie piersig i karmienie substancjg mlekozastepczag

W ankietach z porodow w 2023 kobiety na pytanie o podawanie dziecku mleka
modyfikowanego odpowiadaty

Tak, ze wskazan medycznych - 8%,

Tak, na mojg prosbe - 42%,

Tak, bez informowania mnie o tym - 0%,

Nie - 50%,

Nie wiem - 0%

Czy w szpitalu podawano Pani dziecku mieszanke (mleko modyfikowane)?

Tak, ze wskazan medycznych 2 8%
Tak, na moj3 proshe 11 47%
Tak, bez informowania mnie o tym 0 0%
Nie 13 50%
Nie wiem 0 0%

Suma zaznaczen: 26

We wczesniejszym wniosku wskazatlysmy, ze ilos¢ podawanego mleka modyfikowanego
byta odpowiednio:

e w2019 roku - 85%,

e w 2020 roku - 85%,

e w2021 roku - 62%.
W zwigzku z tym widzimy wyrazng tendencje spadkowg (w 2023 roku juz jest to 50%).
Mamy nadzieje, ze ta tendencja spadkowa zostanie utrzymana.

Chcemy réwniez zwréci¢ uwage na pytanie odnosnie mozliwosci korzystania z ustug
doradcy laktacyjnego. Az 62% kobiet wypetniajgcych ankiete z 2023 roku zaznaczaty “nie
wiem”.



Czy na oddziale byta mozliwosc skorzystania z ustug doradcy

laktacyjnego?
Tak, przez caly czas 9 35%
Tak, ale tylko w wyznaczonych terminach 0 0%
Nie 1 4%
Nie wiem 16 62%

Suma zaznaczen: 26

Kontakt skéra do skory

Bardzo cieszymy sie widzgc wzrost wskaznikow odnosnie kontaktu skéra do skory po
porodzie. Az 94% pacjentek (ktére urodzity finalnie drogami natury) zaznaczyto, ze kontakt
skora do skory po porodzie trwat przez minimum 2 godziny. Przypominamy, ze
w poprzednim wniosku dwugodzinny kontakt skora do skory wskazato:

- w2019 roku 50%,
- w2020 roku 20%,
- w2021 roku 56%,

Jak dtugo trwat kontakt ,skéra do skoéry"?

Opcja odpowiedzi Liczba zaznaczen

Bardzo krotko - kilka minut 0 0%
Krétko (np. do czasu ogladania i opatrywania krocza, okoto

. 1] 0%
15-30 minut)
Srednio (powyZej 30 minut, ale mniej niz 2 godziny) 0 0%
Dtugo (2 n_:l_ndziny lub dtuzej, do czasu opuszczenia sali 15 94%
porodowej)
Mie pamigtam 1 6%

Suma zaznaczen: 16

Réwniez 100% kobiet zaznaczyto, ze wspierano je w pierwszym przystawieniu do piersi po
porodzie.



Fundozjo
Rodzid po Ludzku

Czy wspierano Pania w pierwszym przystawieniu dziecka do piersi na sali
porodowej?

Opcja odpowiedzi Liczba zaznaczen Procent zaznaczen

Tak 16 100%
Tak, ale nie chciatam karmic 0 0%
Nie, bo bytam rozdzielona z dzieckiem 0 0%
Nie 0] 0%
Nie pamigtam 0 0%

Suma zaznaczen: 16

Niestety na pytanie “Gdzie odbywata sie¢ ocena dziecka w skali Apgar” tylko 50% kobiet
odpowiadato “na moim brzuchu”.

Gdzie sie odbywata ocena dziecka w skali Apgar?

Na moim brzuchu/piersiach 8 50%
W kaciku noworodka 6 38%
W innym miejscu 0 0%

Nie wiem 2 13%

Suma zaznaczen: 16

By¢ moze swiadczy to raczej o braku informaciji, czym jest ocena dziecka w skali APGAR
i jak sie jej dokonuje niz faktycznemu przerywaniu kontaktu skora do skory. By¢ moze warto
sie zastanowi¢, nad wprowadzeniem krotkiego komunikatu w momencie oceniania dziecka
po porodzie (na przyktad “teraz oceniam dziecko w skali Apgar, maluch dostaje ...
punktéw”), albo uczulenia os6éb edukujgcych kobiety ciezarne, aby o tym wspominaty
w ramach swoich zajec.

Réwniez sytuacja ulegta poprawie w kwestii bezposredniego kontaktu skéra do skory przy
cesarskim cieciu. Az 50% kobiet odpowiedziato, ze miato dziecko potozone na piersiach



bezposrednio po cesarskim cieciu. To bardzo dobry wynik, biorgc pod uwage, ze $rednia dla
Polski za 2022 wedtug Raportu “Maluchy na Brzuchy” byta 7,88%".

Czy bezposrednio po cesarskim cieciu umozliwiono Pani kontakt z
dzieckiem?

Opcja odpowiedzi Liczba zaznaczen Procent zaznaczen

Tak, przytozono mi dziecko do twarzy 5 50%
Tak, dziecko lezato na mojej piersi 5 50%
Nie, dziecko od razu zabrano 0 0%
Nie dotyczy 0 0%

Suma zaznaczen: 10

Potencjalne naruszenia praw do poszanowania intymnosci, godnosci:

Na pytanie o naciecie krocza 25% kobiet odpowiedziato, ze miato je nacinane za ich zgoda.
Zadna kobieta nie odpowiedziata, ze jej krocze byto nacigte bez jej zgody.
W poréwnaniu z wczesniejszymi latami, Odpowiedz o naciecia krocza bez zgody kobiety
byly zaznaczane:

e w2019 roku 35%,

e w2020 roku 12%,

e w2021 roku 27%.

To bardzo dobra tendencja, Ze kobiety sg o naciecie krocza pytane. Jednoczeénie
pragniemy przypomnieé, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) nie rekomenduje
rutynowych nacie¢ krocza®>. Rowniez Standard w czesci pkt. 4, ppkt. 7 wspomina, ze “...
naciecie krocza nalezy stosowac wytgcznie w medycznie uzasadnionych przypadkach...”.

' Olga Vito$ i Anna Kwiatek-Kucharska, “Raport Maluchy na Brzuchy 2022”, 2022

(https://maluchynabrzuchy.pl/wp-content/uploads/2022/11/Raport-Maluchy-Na-Brzuchy-2022

-pdf),
2 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272447/WHO-RHR-18.12-eng.pdf


https://maluchynabrzuchy.pl/wp-content/uploads/2022/11/Raport-Maluchy-Na-Brzuchy-2022.pdf
https://maluchynabrzuchy.pl/wp-content/uploads/2022/11/Raport-Maluchy-Na-Brzuchy-2022.pdf

Czy podczas porodu miata Pani nacinane krocze?

Tak, za mojg zqoda 5 25%
Tak, bez mojej zgody 0 0%
Nie 12 60%
Mie pamietam 1 5%
Nie dotyczy 2 10%

Suma zaznaczen: 20

Prawo do wyrazenia zgody na procedury medyczne jest jednym z wazniejszych praw
pacjenta. Standard w czesci VI pkt. 4 zwraca uwage, ze “...W celu nawigzania dobrego
kontaktu z rodzagcg osoby sprawujgce opieke oraz inne osoby uczestniczgce bezposrednio
w udzielaniu $swiadczen zdrowotnych w szczegodlnosci (...) kazdorazowo uzyskujg zgode
rodzacej lub jej przedstawiciela ustawowego na wykonanie zabiegow i badan...”.

W Ankietach 13% kobiet odpowiedziato, Zze nie w ogodle nie byty pytane o zgode na
wykonanie badania wewnetrznego, a kolejnych 6% kobiet nie byty pytane za kazdym razem.

Czy przed wykonaniem badania wewnetrznego ktos z personelu pytat
Pani3g o zgode?

Tak, za kazdym razem 10 63%
Tak, ale nie za kazdym razem 1 6%

Nie pytano mnie o zgode w ogdle 2
Nie pamietam 3 19%

10% kobiet nie zostato zapytanych o zgode na zatozenie wenflonu.



Czy zatozono Pani wenflon (wktucie do zyty obwodowej)?

Tak, za moja zgoda 17 85%
Tak, bez pytania o zgode 2 10%
Tak, bez pytania o zgode i mimo mojego sprzeciwu 0 0%
Nie 1 5%
Nie pamigtam 0 0%

Suma zaznaczen: 20

18% kobiet nie zostato zapytanych o zgode na podanie oksytocyny podczas porodu lub
podczas wywotywania porodu.

Dlaczego podano Pani kropléwke z oksytocyna?

W celu wywaotania porodu 3 27%
W celu przyspieszenia porodu 8 73%
Nie wiem/nie pamietam 0 0%

Suma zaznaczen: 11

Czy pytano Pania o zgode na ten zabieg?

Tak 9 82%
Nie 2 18%
Nie pamigtam 0 0%

Suma zaznaczen: 11

Plan porodu byt rowniez omawiany w wiekszym stopniu niz w latach wczes$niejszych
(zwtaszcza w porownaniu z rokiem 2021, gdy plan porodu w 91% w ogodle nie byt
omawiany). Jednakze warto zwréci¢ uwage, ze plan porodu powinien by¢ omawiany
praktycznie w kazdym przypadku (z wyjatkiem nagtych porodow).



Czy ktos z personelu omowit z Panig plan porodu?

Opcja odpowiedzi Liczba zaznaczen Procent zaznaczen

Tak, potozna 7 50%
Tak, lekarz 0 0%
Nie, nikt nie oméwit ze mng planu porodu 7 50%
Nie pamigtam 0 0%

Plan porodu w duzej mierze jest jednak respektowany przez personel medyczny wedtug
kobiet wypetniajgcych ankiety Fundacji Rodzi¢ po Ludzku (77%).

Czy plan porodu byt respektowany?

Tak, byt w catosci respektowany 6 46%
Tak, z uzasadnionymi wyjatkami 4 31%
Tak, ale nie w catodci 1 8%
Nie byt respektowany 0 0%
Trudno powiedzied 2 15%

Suma zaznaczen: 13

Przy kwestii planu porodu warto zwrdci¢ uwage, ze duza czes¢ kobiet (46%) nie miata
zrobionego planu porodu.



Czy miata Pani plan porodu?

Opcja odpowiedzi Liczba zaznaczen Procent zaznaczen

Tak, miatam plan porodu przed przyjiciem do szpitala 11 42%
Tak, otrzymatam i wypetnitam w szpitalu 2 8%
Nie, nie miatam planu porodu 12 46%
Nie pamietam 0 0%
Nie dotyczy 1 4%

Kolejng wazng rzeczg, nad ktoérg warto popracowac jest kwestia pukania przed wejsciem do
sali, w ktorej jest kobieta a takze przedstawiania sie przez personel medyczny. Az 35%
kobiet zaznaczato, ze personel medyczny “raczej nie” lub “zdecydowanie nie” pukat do sali
przed wejsciem.

15% kobiet zwrdcito uwage, ze personel medyczny w ogdle sie nie przedstawiat a kolejnych
19%, ze przedstawiat sie rzadko. Przypomnijmy, ze Standard w czesci VI pkt. 2 zwraca
uwage, ze “...W celu nawigzania dobrego kontaktu z rodzgcg osoby sprawujgce opieke oraz
inne osoby uczestniczace bezposrednio w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
w szczegolnosci (...) witajg rodzacg osobiscie, przedstawiajg sie i wyjasniajg swojg role
w opiece nad nig ...".

Czy personel oddziatu potozniczego:

Ani tak,

Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczej nie | Zdecydowanie nie

ani nie

Okazywat Pani szacunek 24 (92%) 2 (8%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Rozmawiat z Panig w

sposob grzeczny i 22 (85%) 4(15%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
kulturalny

Dbat o Pani prywatnosc¢ i

intymnosc 24 (92%) 2 (8%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Przekazat Pani wszystkie

potrzebne informacje 23 (38%) 3(12%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Przekazat informacje w 22 (85%) 4(15%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
sposdb zrozumiaty " E ° K "
Pukat przed wejsciem do 5 55, 6(23%)  4(15%k  8(31%)  1(4%)

sali

Suma zaznaczen: 26




Czy w trakcie Pani pobytu w szpitalu personel sie przedstawiat?

Tak, zawsze

Tak, czesto

Tak, ale tylko czasami
Tak, ale rzadko

W ogdle sie nie przedstawiali

Suma zaznaczen: 26

7

6

27%

23%

15%

19%

15%

Warto réwniez wspomnie¢, ze poprawit sie rowniez wskaznik zadowolenia kobiet po
porodzie w Szpitalu Slgskim w Cieszynie. W 2023 roku az 77% kobiet, ktérych wypenito

ankiety zdecydowanie wrdécitoby do tego szpitala.

W poréwnaniu we wczesniejszych latach “zdecydowanie tak” zaznaczyto:

o w2019 roku 49%,
e w 2020 roku 39%,
e w2021 roku 35%.

Czy gdyby miata Pani rodzic jeszcze raz, wybrataby Pani ten szpital

ponownie?

Zdecydowanie tak 20
Raczej tak 5
Raczej nie 0
Zdecydowanie nie 0
Trudno powiedziec 1

17%

19%

0%

0%

4%

Suma zaznaczen: 26

Troche gorzej wygladajg statystyki odnoénie doswiadczenia porodowego. | chociaz bardzo
sie cieszymy, ze zadna kobieta nie zaznaczyla “pordd to traumatyczne doswiadczenie”
a tylko jedna zaznaczyta “pordd to negatywne doswiadczenie”, to mamy nadzieje, ze
w przysztosci zwiekszy sie wskaznik odpowiedzi “pordd to pozytywne doswiadczenie”.



Prosze zaznaczyc wyrazenie, ktore jest najblizsze Pani doswiadczeniu
porodowemu:

Opcja odpowiedzi Liczba zaznaczen | Procent zaznaczen

Pordd to ekstatyczne dodwiadczenie, Zrddio wielkiej

przyjemnosci i poczucia mocy 1 %
Poréd to pozytywne doswiadczenie 5 19%
Pordd, jak to pordd, po prostu trzeba przez to przejsc 19 73%
Porédd to negatywne doswiadczenie 1 4%
Poréd to traumatyczne doswiadczenie, najstraszniejsza rzecz 0 0%

jaka kiedykolwiek przezytam

Pozycje w Il fazie porodu

Analiza wskaznikdbw wspomnianych we wniosku z dnia 11.10.2022 roku wyglada
zdecydowanie pomysinie. Na sam koniec analizy ankiet Fundacji Rodzi¢ po Ludzku chcemy
zwrdcié uwage na jeszcze jeden aspekt, o ktéry nalezatoby zadba¢. Swiatowa Organizacja
Zdrowia wskazuje, ze powinno sie umozliwi¢ kobietom przyjmowac¢ wybrang przez nich
pozycje podczas drugiej fazy porodu®. Badania naukowe rowniez wskazujg, ze najlepszymi
pozycjami w 2 fazie porodu sg pozycje wertykalne*. Niestety ankietowane z 2023 roku nadal
wskazujg, ze rodzg w pozycji ptasko na plecach (35%), potsiedzacej (60%) oraz na boku
(25%). Tylko nieliczne rodzg w pozycjach wertykalnych.

¥ WHO, WHO recommendations Intrapartum care for a positive childbirth experience
Transforming care of women and babies for improved health and well-being, 2018
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272447/WHO-RHR-18.12-eng.pdf),
4 Dekker Rebeca, The Evidence on: Birthing Positions, 2012
(https://evidencebasedbirth.com/evidence-birthing-positions/),



https://evidencebasedbirth.com/evidence-birthing-positions/

Czy w Il okresie porodu (w czasie rodzenia gtéwki) byta Pani w pozycji
(jezeli pozycja sie zmieniata, prosimy zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi):

Plasko na plecach 7
W pozycji potsiedzacej 12
MNa boku 5
Na siedzgco 0
W kucki 1
Na czworaka 2
Na stojaco 0
Inna sytuacja, jaka? 0
Nie dotyczy )

35%

60%

25%

0%

5%

10%

0%

0%

20%

Suma zaznaczen: 20

Na pytanie o to, kto decydowat o pozycji w Il okresie porody, 65% odpowiedziato, ze pozycje

wybrata potoznal/lekarz.

Kto decydowat o pozycjach, w ktérych rodzita Pani w Il okresie?

Liczba zaznaczen | Procent zaznaczen

Opcja odpowiedzi

Sama zdecydowatam

Potoina/lekarz doradzita mi pozycje, ktdra bedzie dla mnie dobra i zdecydowatam
sie na nig

Pozycje wybrata potozna/lekarz, ja nie mogtam decydowad
Nie pamietam
Inna sytuacja, jaka?

Nie dotyczy

2

12

1

2

0

3

10%

60%

5%

10%

0%

15%

Suma zaznaczen: 20

W Ankietach z 2023 roku nie byto negatywnych komentarzy od kobiet, co réwniez nas

cieszy.



Analiza dokumentow nadestanych przez szpital

Analize dokumentéw nadestanych przez szpital nie wigczam do analizy ankiet Fundaciji
Rodzi¢ po Ludzku z tego powodu, ze analizujemy ankiety juz z 2023 roku, natomiast
dokumenty nadestane przez Szpital Slgski w Cieszynie przedstawiajg stan za 2022 rok.
Dlatego te analize nalezy traktowac jako dodatkowe informacja, ktére moga przyczynic¢ sie
do jeszcze lepszej poprawy opieki okotoporodowe;.

Wedtug informacji nadestanych przez Szpital Slgski w Cieszynie w 2021 roku w szpitalu
odbyto sie 691 porodow a w 2022 roku 635 porodoéw. Warto zwrdcié uwage przy tym na
dokument nadestane do nas z Wydziatu Zdrowia Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego
odnosnie wyboru szpitala do porodu przez mieszkanki powiatu cieszynskiego.

W 2022 roku tylko 50,3% kobiet wybrato szpital w powiecie cieszynskim, co jest wyzszym
wskaznikiem niz w 2021 roku (47,8%), jednak nadal wskazuje, ze prawie co druga
mieszkanka powiatu cieszynskiego decyduje sie rodzi¢ w innym szpitalu®. Warto na to
zwréci¢ uwage.

Naciecia krocza

Odnosnie naciecia krocza szpital wskazuje, ze w 2022 roku wykonano 134 naciecia krocza
a w przypadku 23 kobiet doszto do pekniecia od Il do IV stopnia. Biorgc pod uwage, ze 335
kobiet urodzito drogami natury odsetek uszkodzonych kroczy od Il stopnia wynosi 40%
(naciecie krocza jest jego uszkodzeniem |l stopnia). To wyzszy wskaznik niz wskazujg
badania naukowe odnosnie ochrony krocza. Prawdopodobnie moze to by¢ zwigzane
z przyjmowaniem zdecydowanej wigkszosci poroddw w pozycjach nie wertykalnych
(informacje wyzej).

Dokarmianie dzieci mlekiem modyfikowanym

Wedtug dokumentacji przekazanej nam przez szpital w 2022 roku dokarmianych byto 14,5%
noworodkéw. Z tego 73% byto dokarmianych na zlecenie lekarza. Pozostata czesc
noworodkéw byto dokarmianych na prosbe matki lub byty to dzieci zabezpieczone decyzjg
Sadu Rodzinnego.

Kontakt skéra do skory

Niestety szpital ze swojej strony nadal nie prowadzi statystyk odnosnie dtugosci trwania
kontaktu skoéra do skéry a w “Badaniu satysfakcji kobiet w zakresie opieki okotoporodowej
w zespole zakladéw opieki zdrowotnej w Cieszynie w 2022 r.” pytanie o kontakt skéry do

5

https://tulimymamy.pl/wp-content/uploads/2023/07/Urzad-wojewodzki-turystyka-porodowa.pd
f



https://tulimymamy.pl/wp-content/uploads/2023/07/Urzad-wojewodzki-turystyka-porodowa.pdf
https://tulimymamy.pl/wp-content/uploads/2023/07/Urzad-wojewodzki-turystyka-porodowa.pdf

skéry nie pozwala stwierdzi¢, jak dlugo ten kontakt trwat. W tej kwestii mozemy sie
postugiwac jedynie analizg ankiet Fundacji Rodzi¢ po Ludzku.

Rekomendacje:

1. Przeprowadzenie szkolenia dla personelu:

a. oddziatu potozniczego w zakresie pozycji wertykalnych w |l fazie porodu oraz
ochrony krocza przy porodzie.

b. oddziatu neonatologicznego w zakresie wsparcia laktacji oraz dokarmiania
noworodkéw metodami alternatywnymi (bez uzycia butelek ze smoczkami).

2. Zwiekszenie odsetka kobiet, ktore byly Swiadome mozliwosci konsultacji z doradcg
laktacyjnym (na przyktad poprzez informacje na plakatach, inne materialy
informacyjne przekazywane pacjentkom).

3. Zwiekszenie ilosci kobiet, ktére miaty plan porodu przy porodzie poprzez przekazanie
im planu porodu do wypetnienia w momencie przyjecia do szpitala.

4. Zwiekszenia ilosci osob, ktérym przekazano ankiety “Badanie satysfakcji kobiet w
zakresie opieki okotoporodowej w zespole zaktadéw opieki zdrowotnej w cieszynie”
do przynajmniej 70% kobiet rodzgcych w szpitalu.

5. Naniesienie nastepujgcych zmian w tresci “Badania satysfakcji kobiet w zakresie
opieki okotoporodowej w zespole zaktadow opieki zdrowotnej w cieszynie”:

a. pytanie numer 7 “Czy miata Pani po porodzie mozliwos¢ kontaktu z dzieckiem
‘skora do skory’?”; proponowana zmiana: “Jak dlugo trwal po porodzie
kontakt ‘skéra do skory” z mozliwoscig zaznaczenia odpowiedzi “nie byto
kontaktu “skora do skoéry™.

b. pytanie numer 6 “Czy w trakcie porodu korzystata Pani z tagodzenia bélu?”;
proponowana zmiana: “Z jakich metod tagodzenia bélu Pani korzystata przy
porodzie” z mozliwoscig wyboru réznych opcji metod fagodzenia bolu.



