projekt realizuje:

lceland Dsdl‘

Liechtenstein  Active Qoa Fund.cl'qa
Norway citizens fund Rodzic po Ludzku

Miejsce, data:
Cieszyn, 20.12.2022

Notatka ze spotkania ze Szpitalem Slaskim w Cieszynie w dniu 15.12.2022 r.

Czas i miejsce spotkania:
15.12.2022, Cieszyn

Przedstawicielka Fundacji Rodzi¢ po Ludzku:
Joanna Pietrusiewicz

Strazniczka Fundacji:
Olga Vitos

Przedstawicielki Szpitala:

Agnieszka Misiewska-Kaczur - dyrektorka do spraw medycznych,
Marzena tabuz - ordynatorka oddziatu neonatologicznego,
Bernadeta Konieczna - oddziatowa oddziatu neonatologicznego,
Olga Kozyra - zastepczyni potoznej oddziatowej z bloku porodowego

Agata Sadowska-Metel - pielegniarka naczelna.

Na poczatku spotkania byt réwniez obecny dyrektor szpitala Czestaw Ptygawko.

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku Partner dziatania: Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein
ul. Nowolipie 13/15, 00-150 Warszawa i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy

tel.22 887 78 76, 5 Norweskich w ramach Programu Aktywni
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Podczas przedmiotowego spotkania strony przedstawity swoje stanowiska.

Spotkanie rozpoczeta Joanna Pietrusiewicz - prezeska Fundacji wyjasniajac cel spotkania oraz
przedstawita dziatania i misje Fundacji. Olga Vitos - Strazniczka Fundacji, przedstawicielka
ruchu Tulimy mamy, przedstawita najwazniejsze postulaty z wniosku o wprowadzenie zmian
przestanego do szpitala w dniu 24.10.2022. Oméwiono takze rekomendacje przedstawione we
whniosku.

Zwrécono uwage na niewystarczajgce wsparcie w zakresie dwugodzinnego i
nieprzerwanego kontaktu skora do skory po porodzie oraz karmienia piersia a takze na
komentarze oraz wskazniki, ktére mogg $wiadczy¢ o nieprzestrzeganiu prawa do godnosci i
poszanowania intymnosci kobiety podczas porodu. Dodatkowo z ankiet Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku wynika, ze w 2021 roku odsetek dzieci karmionych sztuczng mieszanka wyniost 61%.
Podczas spotkania wskazano poprawe w stosunku do roku 2019, gdy wedtug ankiet z
monitoringu dzieci dokarmionych byto 85%, jednak zwrdocono uwage na fakt, ze wskaznik ten
jest nadal wysoki. Zwrécono roéwniez uwage na fakt, ze wedtug ankiet ro$nie ocena wsparcia w
karmieniu piersig udzielanego kobietom przez personel.

W kwestii kontaktu skora do skory zwrdcono uwage na fakt, ze wedtug ankiet Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku w 2021 roku tylko u 56% dzieci kontakt skora do skory trwat 2 godziny lub
dtuzej, a w przypadku 100% dzieci, gdy kontakt skéra do skory byt przerwany wczesniej,
nastapito to ze wzgledu na wazenie i mierzenie dziecka. Podniesiono takze kwestie badania
dziecka w skali APGAR, ktére wedtug ankietowanych z 2021 roku w 50% sytuacji odbywato sie
w kaciku noworodka.

Podczas spotkania poruszono temat przestrzeganiu prawa do godnosci i poszanowania
intymnosci kobiety podczas porodu, zwrocono uwage zwitaszcza na brak zgody na naciecie
krocza podczas porodu (w 2021 roku 27% kobiet zadeklarowato, ze nacinanie krocza odbyto sie
bez zgody), czy brak zgody na badania wewnetrzne (w 2021 roku 26% kobiet zaznaczyto, ze nie
pytano je o zgode na badanie wewnetrzne w ogoéle). Zaznaczono takze fakt, ze plan porodu nie
byt omawiany przez personel medyczny w wystarczajgcym stopniu (w 2021 roku 91% kobiet
zaznaczyto, ze nikt nie omowit z nig planu porodu).
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W odpowiedzi na przedstawione informacje od kobiet przedstawicielki szpitala zwrdcity
uwage na problemy, z jakimi personel szpitala mierzy sie w trakcie swojej pracy (m.in. problemy
wynikajace z niewystarczajacej edukacji przedporodowej kobiet, wzrost liczby kobiet
zazywajacych substancje odurzajace oraz wieksza liczba interwencji ze strony pracownikow
socjalnych).

Przedstawicielki szpitala opowiedziaty rowniez o sytuacjach, w ktorych dzieci s3
dokarmiane sztuczng mieszanka: czes¢ kobiet decyduje, ze nie chce karmic piersig, czesc dzieci
jest dokarmianych ze wzgledu na spadek masy ciata powyzej 10%, czesc dzieci jest zabieranych
na catg noc za zgoda matek, aby mogty odpoczac i wtedy podawana jest noworodkom sztuczna
mieszanka.

Przedstawicielki szpitala zwrocity uwage, ze kontakt skéra do skoéry, jesli jest
przerywany, to na zyczenie rodzicow, aby dziecko zostato zwazone i zmierzone. Standardem w
szpitalu jest dwugodzinny i nieprzerwany kontakt skéra do skory. Przedstawicielki opowiedziaty
tez o nowych procedurach w przebiegu ciecia cesarskiego, ktére sg wdrazane od okoto dwdch
miesiecy: dziecko po pierwszym zaopatrzeniu przez neonatologa zostaje umieszczone na klatce
piersiowej mamy jeszcze podczas operacji.

Przedstawicielki szpitala wskazaty, ze czes¢ pacjentek przychodzi z planem porodu, w
ktérym jest wyrazona zgoda na naciecie krocza. Zgoda jest réwniez odbierana podczas przyjecia
do szpitala. Zaznaczyty takze, ze kobiety rzadko przychodza z planem porodu na porodowke. Ze
strony przedstawicielek szpitala zostata przedstawiona propozycja, aby informacje dotyczace
poszczegolnych procedur zostaty zamieszczone w widocznym miejscu na stronie internetowej,
aby kobiety mogty sie z nimi zapoznac jeszcze przed porodem.

Po wystuchaniu komentarzy od kobiet z ankiet wszystkie reprezentantki szpitala
jednogtosnie stwierdzity, ze takie komentarze nigdy nie powinny mie¢ miejsca.
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Ustalenia ptynace ze spotkania.

Przedstawicielki szpitala zadeklarowaty, ze:

Zostang przeprowadzone dodatkowe szkolenia zwtaszcza dotyczace komunikacji
z pacjentem dla pracownikéw zajmujacych sie kobieta podczas porodu i opieki
na oddziale potozniczym.

Zostang zmienione procedury odnosnie dokarmiania dzieci sztuczng mieszanka.
Noworodki, ktére na prosbe matek przebywajg na oddziale noworodkowym beda
przynoszone matkom na czas karmienia. Nie beda dokarmiane w tym czasie
mieszanka.

Zmianie ulegna procedury odnosnie dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu
skéra do skory po porodzie. Wazenie i mierzenie dziecka bedzie wykonywane po
dwdch godzinach, a personel medyczny dotozy wszelkich staran, aby rodzicom
wyttumaczy¢, dlaczego jest wazne, aby kontakt skora do skéry nie powinien by¢
przerywany.

Pacjentki beda informowane o mozliwosci wypetniania ankiet Fundacji Rodzic¢
po Ludzku.

Ustalenia ptynace ze spotkania ze strony Joanny Pietrusiewicz i Olgi Vitos:

Za pot roku zostanie przestany kolejny raport do wgladu oraz deklarujemy
wsparcie w edukacji kobiet.

Na zakonczenie spotkania przypominano o koniecznosci odpowiedzi ze strony szpitala na

wniosek wystany 24.10.2022. Czekamy na odpowiedz placowki.

Notatke sporzadzita: Olga Vitos.

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku

ul. Nowolipie 13/15,00-150 Warszawa
tel.22 887 78 76,
fundacja@rodzicpoludzku.pl
www.rodzicpoludzku.pl
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Uwagi do notatki ze strony szpitala:
Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie nie wnosi zastrzezen do tresci notatki ze
spotkania w dniu 15.12.2022 r.

Z przestanej notatki wynika, iz oczekujecie Panstwo nadto odpowiedzi ze strony szpitala na
whiosek skierowany 24.10.2022 r., co jest dla nas niezrozumiate i sprzeczne z dokonanymi
ustaleniami.

W naszej ocenie wszystkie kwestie objete wnioskiem zostaty poruszone i wyjasnione na
spotkaniu w dniu 15.12.2022 r., wkasnie w tym celu ustalonym. Podczas spotkania
szczegotowej analizie poddano wszystkie punkty zawarte w przedmiotowym wniosku,
przedstawiono stanowisko zainteresowanych oddziatéw w sprawie zarzutow podnoszonych
przez autorki pisma. Udzielono wyjasnien w zakresie zdarzen, ktore opisane zostaty w tresci
pkt. b. omawianego pisma.

Uzgodniono ponadto:

- zmiane czesci procedur wynikajgcych ze standardu opieki okotoporodowej;

- przeprowadzenie dodatkowych szkolen zgodnie z sugestia zawartg w pkt. c. wniosku;

- informowanie pacjentek o mozliwosci wypetniania ankiet przygotowanych przez Fundacje
Rodzi¢ po Ludzku.
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